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izLrkouk 

ladqy Lrj ij xzke laxBuksa dk usr`Ro iznku djus ds fy;s ladqy la?k dk fuekZ.k fd;k 

x;k gS] ftldk eq[; mn~ns’; xzke laxBu dks foÙkh; ,oa rduhdh lgk;rk iznku djuk 

gS rkfd xzke laxBu l’kDr gks ldsA fdarq blds fy;s ;g vko’;d gS fd ladqy la?k Hkh 

etcwr gksA  

;g izf’k{k.k iqfLrdk ladqy la?k ds lnL;ksa] dk;ZdrkZvksa ,oa lk/ku lsfo;ksa ds {kerko)Zu 

ds fy;s cuk;h x;h gS tks eq[;r% N% ekWM;wy esa foHkDr gSaA izFke ekWM;wy esa ladqy la?k 

ds fuekZ.k fuekZ.k dh vo/kkj.kk] nwljs ekWM;wy esa ladqy la?k dh cSBd] rhljs ekWM;wy esa 

ladqy la?k dh milfefr;ksa dk xBu ,oa mldk dk;Z] pkSFks ekWM;wy esa ladqy la?k ds 

fu;e] ikapos ekWM;wy esa leUo;] lapkj rFkk ljdkjh ,oa xSjljdkjh laLFkkvksa ls tqM+ko 

vkSj NBs ekWM;wy esa ladqy la?k ds foÙkh; /kkj.kh;rk ds ckjs esa ppkZ dh x;h gSA izR;sd 

ekWM;wy esa vyx vyx fo"k; gSa vkSj izR;sd fo"k; ds fy;s izf’k{k.k dh fof/k fu/kkZfjr dh 

x;h gSA bl izf’k{k.k iqfLrdk esa mi;ksx dh x;h izf’k{k.k dh fof/k;ksa dks ljy ,oa lqxe 

cuk;k x;k gS rkfd bldk iz;ksx {ks=h; Lrj ij xzke laxBu ds lnL;ksa]in/kkfj;ksa] 

lk/kulsfo;ksa rFkk xzke laxBu ds dk;ZdrkZvksa dks izf’kf{kr fd;k tk ldsA  

vk’kk gS ;g izf’k{k.k iqfLrdk ladqy la?k ds dk;ZdrkZvksa] izfrfuf/k;ksa ,oa ifj;kstukdfeZ;ksa 

ds {kerko)Zu esa lgk;d gksxkA ladqy la?k ds fy;s izLrqr izf’k{k.k iqfLrdk dsk osgrj 

cukus ds fy;s ;fn dksbZ lq>ko vkrk gS rks ge mldk Lokxr djsaxsA  
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vuqdze 

 

ekWM~;qy & 1 % ladqy la?k dk fuekZ.k 

 

ekWM~;qy & 2 % ladqy la?k dh cSBd 

  

ekWM~;qy & 3 % ladqy la?k dh milfefr;kWa 

 

ekWM~;qy & 4 % ladqy la?k dk fu;e  

 

ekWM~;qy & 5 % leUo;] lapkj]fookn ,oa ljdkjh rFkk xSjljdkjh laLFkkvksa ls tq³ko 

¼duotsZal½ 

 

ekWM~;qy & 6 % ladqy la?k dh foRrh; /kkj.kh;rk 
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ekWM~;qy & 1 

ladqy la?k dk fuekZ.k 

 

l= &1 % ladqy la?k dh  vko’;drk ,oa mldk dk;Z 

l= &2 % ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa mn~ns’; 

l= &3 % ladqy la?k ds fuekZ.k  

l= &4 % ladqy la?k ds in/kkfj;ksa ds p;u dk rjhdk rFkk mldk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 
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fo"k; % ladqy la?k dh  vko’;drk ,oa mldk dk;Z 

m)s’;            % ladqy la?k dh  vko’;drk ,oa mldk dk;Z ds ckjs esa tkudkjh 

nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls iz’u djsa fd & 

d½ ifjokj esa cPps dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

[k½ ifjokj esa ekW dh D;k Hkwfedk gksrh gS \ 

x½ ifjokj esa firk dh D;k Hkwfedk gksrh gS \ 

?k½ iwjs ifjokj dh D;k Hkwfedk gksrh gS \ 

izfrHkkfx;ksa ds tokc dks QSflfyVsVj vyx vyx pkj dkWye esa fy[ksa vkSj mldk 

fo’ys"k.k djsaA fdarq iz’u ;g vo’; iwNsa fd dksbZ fo’ks"k dk;Z lHkh ifjokj ds lnL; D;ksa 

ugha djrsA tSls & Ldwy esa tkdj i<+kbZ djuk] Hkkstu cukuk] [ksrksa esa tkdj dke djuk] 

lkekuksa dh [kjhn & fcdzh djuk bR;kfnA izfrHkkfx;ksa ls tcko feyus ds ckn QSflfyVsVj 

Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;] lewg] xzke laxBu vkSj ladqy la?k ds dk;ksZ dh O;k[;k 

djsa %&  

Lo;a lgk;rk lewg] xzke laxBu vkSj ladqy la?k ds dk;Z 

dz0 

la[;k 

Lewg xzke laxBu ladqy la?k 

1- xjhc ifjokj ds efgykvksa 

dk ,d= djuk ,oa mlesa 

,drk ykuk 

lewg dks etcwr 

djuk 

xzke laxBu dks etcwr djukA  

2 efgykvksa esa lkekftd vkSj 

vkfFkZd leL;k dks ys dj 

tkx:drk ykuk 

lewg dks foÙkh; 

lgk;rk miyC/k 

djkuk 

xzke laxBu ds lnL;ksa dsk 

foÙkh; lgk;rk ds lkFk chek 

laca/kh lsok;sa iznku djukA  

3 usrR̀o {kerk dk fodkl 

djuk 

vkthfodk lao)Zu ds 

fy;s lewg dks 

xzke laxBu ds lnL;ksa dks 

foÙk ds fy;s foÙkh; laLFkkuksa 
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rduhdh ,oa foÙkh; 

lgk;rk nsuk 

ls tksM+uk 

4 lkekftd leL;kvksa dk 

gy djuk 

lewg ds lnL;ksa dks 

f’k{kk] LokLF; ,oa 

vkaxuokM+h lsokvksa ds 

izfr tkx:d djuk 

,oa mlls tqM+us esa 

enn djukA  

ljdkjh @ xSj ljdkjh Ldhe 

tSls o`)koLFkk isalu] bfUnj 

vkokl ;kstuk] LoPNrk ,oa 

lQkbZ] fo/kok isUlu] tuuh 

lqj{kk ;sktuk] eujsxk] 'kq) is; 

ty bR;kfn ls xzke laxBu ds 

lnL;ksa dks tksM+ukA 

5 lnL;ksa esa ljdkjh Ldheksa 

ds ckjs esa tkx:drk ykuk 

ljdkjh Ldheksa ls 

ykHkkfUor gskus okys 

lnL;ksa dh lwpuh 

rS;kj djuk ,oa ladqy 

la?k esa tek djuk 

ljdkjh foHkkxksa ds lkFk 

yk;tfuax djukA 

6 vk;o)Zd dk;ksZa ds fy;s 

lnL;ksa dks izksRlkfgr 

djuk 

Lo;a lgk;rk lewg ds 

lnL;ksa dks vk;o)Zd 

dk;ksZa dks izca/k djus 

ds fy;s {kerk fodkl 

djuk 

xzke laxBu dks dk;ksZ ds 

fdz;kUo;u ds fy;s {kerk 

fodkl djukA  

7 xkWo esa miyC/k LFkkuh; 

lalk/kuksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk 

xkao esa miyC/k 

LFkkuh; lalk/kuksa dh 

lwph rS;kj djukA  

xkao dk lkekftd] HkkSxksfyd 

,oa vkfFkZd ekufp=.k djuk 

rFkk lalk/kuksa ds mi;ksx gsrq 

dk;Z;kstuk cukuk ,oa 

fdz;kfUor djukA   

8 vkfFkZd ,oa lkekftd 

dk;ksZa ds fy;s lkewfgd 

dk;ksZa dks fu"ikfnr djuk  

Hkkstu lqj{kk] LokLF; 

lqj{kk] vkthfodk 

izksRlkgu] izkjafHkd 

iwathdj.k dks"k ls 

_.k ds fy;s lw{e 

;kstuk rS;kj djukA 

xzke laxBu }kjk rS;kj fd;s 

x; lw{e ;kstuk dks fdz;kfUor 

djuk 

  lewg ds dk;ksZa dh 

leh{kk djuk ,oa 

lykg nsuk 

xzke laxBu ds dk;ksZa dh 

leh{kk djuk ,oa lykg nsukA  

  vko';drkuqlkj lewg 

dks etcwr cukus ds 

xzke laxBu dks oS/kkfud dk;ksZa 

ds vuqikyu grq lgk;rk 
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fy;s vU; dk;ksZa dks 

laikfnr djuk 

djukA  

   Lkkeqnkf;d lk/ku lsoh dk 

p;u djuk ,oa mlds dk;Z 

,oa mÙkjnkf;Ro dk fu/kkZj.k 

djuk A 

   vkWfMVj dk p;u djuk ,oa 

xzke laxBu ds ys[kk cgh dks 

vkWfMV djokukA  

 

ladqy la?k blfy;s t:jh gS D;ksafd og xzke laxBu dks fuEu {ks=ksa esa lgk;rk dj ldrk 

gS& 

1- xzke laxBu ds lnL;ksa dks ljdkjh ,oa xSjljdkjh dk;Zdzeksa ls tksM+uk % xzke 

laxBu dks ljdkjh ;kstukvksa] tSls & egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkjaVh ;kstuk] 

o`)k ias'ku ;kstuk] fo/kok ias'ku ;kstuk] ikfjokfjd ykHk ;kstuk] bafnjk vkokl 

;kstuk] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr fodkl ;kstuk bR;kfn dh tkudkjh 

izkIr djus ds fy;s ,oa mlls YkkHk ysus ds fy;s lacaf/kr ljdkjh foHkkxks ls leUo; 

LFkkfir djus esa lg;ksx izkIr djus dh vko’;drk gksxhA 
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2- cSad rFkk vU; foRrh; laLFkkvkas ls lg;ksx % pwWfd xzke laxBu xzke Lrj ij cus 

Lo;a lgk;rk lewg dks cSad ls tks³rk gS]ij cSad vkSj izR;sd xkW ao ds chp dh nwjh 

,d lkeku ugha gksrh gSAcSad ds lkFk leUo; LFkkfir djus esa xzke laxBu dks 

dfBukbZ gksrh gSA;fn cSad fe=k ladqy Lrj ij xzke laxBu dks lg;ksx djrs gSa rks 

xzke laxBuks ds fdz;kUo;u ykxr esa dVkSrh gks ldrh gSAladqy Lrj ij ladqy 

la?k cSad ds LkkFk&lkFk vU; foRrh; laxBuks ls Hkh tks³us dk Hkh iz;kl djsxkA 

3- xzke laxBu }kjk fufeZr dks"k dk mfpr mi;ksx esa lgk;rk % ladqy la?k dh 

lgk;rk ls ;fn fdlh xzke laxBu esa vuqi;ksx jkf’k ¼Idle fund½ vf/kd gS rks 

og nwljs xzke laxBu dh ekax ds vuqlkj ml jkf’k dk mi;ksx dj ik;sxkA bl 

vuqi;ksx jkf’k dk mi;ksx nwljs xzke laxBu dh ekWax tSls] [kkn&cht][kk|kUu ,oa 

vU; vkthfodk laca/kh lsokvksa dks iwjk dj ldrk gSAfdarq nks ;k nks ls vf/kd xzke 

laxBuks ds chp leUo; LFkkfir djus ds fy;s ladqy Lrj ij ladqy la?k dh 

vko’;drk gksxhA 

4- xzke laxBuks dk usrR̀o % fofHkUu xzke laxBuks dk usrR̀o iznku djus ds fy;s ,oa 

mlesa leUo; LFkkfir djus ds fy;s Hkh ladqy la?k dh vko’;drk gksxhA 

5- xzke laxBuks ds fy;s Fkksd ,oa mfpr nj ij oLrqvksa ,oa lsokvksa dh [kjhnnkjh% 

xzke laxBu [kqn ds fy;s gha oLrqvksa ,oa lsokvksa dh [kjhnnkjh dj ldrk gSA fdarq 

;g vis{kkdr̀ egaxk gksxk]D;ksafd dksbZ Hkh xzke laxBu }kjk oLrqvksa ,oa lsokvksa dh 

[kjhnnkjh dh ek=k de gksxhA fdarq ;g [kjhnnkjh ladqy Lrj ij gksrh gS rks 

vf/kd ek=k esa [kjhnnkjh ls vis{kkdr̀ dher de gksxhA 

6- xzke laxBu ds lnL;ksa ds fy;s chek daifu;ksa ls rky&esy LFkkfir djuk % chek 

daifu;ksa dks xzke laxBu ds Lrj ij rky&esy vkSj ,djkjukek djus esa dfBukbZ 

gksxh] D;ksafd mls izR;sd xzke laxBu ls vyx&vyx ,djkjukek djuk gksxk]ij 

ladqy Lrj ij ladqy la?k ls chek ds laca/k esa ,djkjukek djus esa mls vklkuh 

gksxhA mUgs dsoy ,d gha laLFkk ls ,djkjukek djuk gksxk ftlesa de ls de 

25&30 xzke laxBu ds lnL; gksaxsA 

7- xzke laxBuks ds chp mRiUu fooknks ds lek/kku esa lg;ksx dh vko’;drk % ;fn 

nks ls vf/kd xzke laxBuksa esa fookn mRiUu gksrk gS rks oSls fooknks dk lek/kku 

ladqy Lrj ij gha fd;k tk ldrk gSA ladqy la?k nks ls vf/kd xzke laxBuks ds 

fooknks dk lek/kku ds fy;s e/;L;rrk dj ldrk gSA 

8- xzke laxBu ds lnL;ksa dks f’k{k.k & izf’k{k.k laca/kh fc"k;ksa esa rduhdh lg;ksx % 

xzke laxBu dks vius lnL;ksa dks izf’kfZ{kr djus ds fy;s rduhdh lgk;rk dh 



Training Module on CLF Page 9 

 

vko’;drk i³sxh rkfd mudk  {kerkc)Zu gks ldsA blds fy;s mls ladqy Lrj 

ij ,d eap dh vko’;drk gksxhA 

 

fo"k; % ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa mn~ns’; 

m)s’;            % ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa mn~ns’; ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj iz’u djsa &  

d½ ladqy la?k dk mn~ns’; D;k gksxk\ 

[k½ ladqy la?k mn~ns’;ksa dh iwfrZ dSls djsxk\ 

izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn QSflfyVsVj ladqy la?k dh vo/kkj.kk ,oa mn~ns’; ds 

ckjs esa ppkZ djsa & 

QSflfyVsVj ds fy;s uksV % 

ladqy la?k dh vo/kkj.kk % xzke laxBu ds lnL;ksa dks vkfFkZd lkekftd fodkl ds y{; 

dks iwjk djus ds fy;s ladqy la?k vf/kdre~ 40 xzke laxBuks ds izfrfuf/k;ksa dk ,d eap 

gksxkA ;g xzke laxBu ds lnL;ksa dks etcwrh iznku djus ds fy, fujUrj ekxZn’kZd ,oa 

lg;ksx djsxkA ladqy la?k leqnk; ds leL;kvksa dks fpfUgr djsxk vkSj mls lek/kku ds 

fy, ekxZn’kZd ,oa lgk;rk iznku djsxkA ;g xzke laxBu dks fofHkUu izdkj ds izf’k{k.k 

vko’;drkvksa dks fpfUgr djrs gq, mls fdz;kfUor djus esa lg;ksx nsxkA 
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mUgs ;g Hkh crkuk pkfg, fd xzke laxBu }kjk tks ladqy la?k dk fuekZ.k gksxk mldh 

fuEu fo’ks"krk;sa gksxh % 

1- pwWafd ladqy Lrj ij vkl&ikl ds vf/kd ls vf/kd 40 xzke laxBu ladqy la?k ds 

lnL; gksaxs] blfy;s Lakdqy la?k xzke laxBuks ds fy;s ,d dsUnzh; laLFkk gksxhA 

2- xzke laxBu }kjk fufeZr 12 lnL;h; funs’kd eaMy ds lHkh lnL; ladqy la?k ds 

vke lHkk ds lnL; gksaxsA 

3- Lakdqy la?k dk ,d izfrfuf/k fudk; gksxk ftldk lnL; izR;sd xzke laxBu }kjk 

fufeZr 12 lnL;h; funs’kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo gksaxsA  

4- Lakdqy la?k ds dk;ksZ dks ns[k&js[k djus ds fy;s ,d 12 lnL;h; funs’kd e.My 

gksxk] ftldk fuokZpu izfrfuf/k fudk; }kjk gksxkA 

5- ladqy la?k esa dk;Z izsfjr milfefr;kWa gksxh tks funs’kd e.My }kjk fu/kkZfjr dk;ksZ 

dks laikfnr djsxhA bldk fuekZ.k funs’kd eaMy }kjk izfrfuf/k fudk; dh lgk;rk 

ls dh tk;sxhA 

QSflfyVsVj dks ;g QSf’kfyVsV djuk pkfg, fd ladqy la?k fuEu mn~ns’;ksa dks iwjk djsxk%  

1- ladqy Lrj ij lHkh xjhcksa dh igpku djds muds xjhch dks de djus ds 

fy, thfodksiktZu dh O;oLFkk djukA 
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2- xzke laxBu dks l’kDr cukukA 

3- xzke laxBu rFkk lewg dks ljdkjh rFkk xSj ljdkjh laLFkkvksa ls tqM+ko rFkk 

fofr; lgk;rk miyC/k djkukA 

4- leqnk; dks mfpr cktkj miyC/k djkus esa lg;ksx djuk rkfd mRiknksa dks 

mfpr ew; ij csp ldsaA 

5- xzke laxBu dk izf’k{k.k lkFk gha lkFk muds deZpkfj;ksa ds izf’k{k.k miyC/k 

djkuk ,oa mUgsa l’kDr cukukA 

fo"k; % ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfd;k  

m)s’;            % ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfd;k ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg vH;kl 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj cM+s lewg ls nks lfdz; izfrHkkfx;ksa dks cqyk;sa vkSj mUgsa 

de ls de 8 ekfpl dh 144 frfYy;ka nsaA mUgsa ijke’kZ nsa fd &  

d½ lcls igys ekfpl dh frfYy;ksa ls 12 lewg cuk;saA izR;sd lewg esa 12 frYyh 

j[ksaA mUgsa crk;sa fd izR;sd ekfpl ds 12 frfYy;ksa dk lewg xzke laxBu dk funs’kd 

eaMy gSA  

[k½ fQj izR;sd 12 frfYy;ksa ds lewg ls nks &nks frYyh fudkysa vkSj ,d vyx lewg 

cuk;sa dqy 12 frfYy;ksa ds lewg ls 24 frfYy;ksa dk ,d lewg cusxkA izR;sd lewg ls 

fudys nks& nks frfYy;ksa v/;{k vkSj lfpo gks ldrs gSaA QSflfyVsVj 24 frfYy;ksa ds  

lewg dks izfrfuf/k eaMy ls lacksf/kr djsaA  

x½ iqu% 24 frfYy;ksa okys lewg ls 12 frYyh fudkysa vkSj mlls ,d vyx lewg 

cuk;saA QSflfyVsVj bls funs’kd eaaMy ls lacksf/kr djsaA  

vc izfrHkkfx;ksa ls jk; ysa fd dSls ekfpl dh frfYy;ksa ls vyx vyx lewg cuk;k x;k 

\ blds ckn bl [ksy dks ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfdz;k ls tksM+saA  

d½ ekfpl dh frfYy;ksa ls cus 12 lewg ds 144 frfYy;ka dks ladqy la?k ds vke 

fudk; ls rqyuk dj ldrs gSaA  

[k½ izR;sd lewg ls fudkys x;s nks& nks frfYy;ksa ls cus 24 frfYy;kssa ds lewg dks 

ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy ls rqyuk dj ldrs gaSA  

x½ vkSj 24 frfYy;ksa ls fudkys x;s 12 frfYy;ksa ds lewg dks funs’kd eaMy ls rqyuk 

dj ldrs gSaA  
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blds ckn QSflfyVsVj ladqy la?k ds fuekZ.k dh izfdz;k ds ckjs essa tkudkjh nsaA ladqy 

la?k ds fuekZ.k ds fy;s fuEu dne mBkuk pkfg, % 

izfrfuf/k fudk; dk  xBu % ladqy la?k ds vke fudk; }kjk gha izfrfuf/k fudk; dk 

xBu gksxk ftlesa izR;sd xzkelaxBu ds funs’kd eaMy ds v/;{k ,oa lfpo ’kkfey gksaxsA 

izfrfuf/k fudk; ds xBu ds le; fuEu eqn~nks ij /;ku nsuk gksxk % 

          izfrfuf/k fudk; esa izR;sd xzke laxBu dk izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

          izfrfuf/k fudk; dh cSBd ds fnu]frfFk ,oa le; r; dj nsuk pkfg,A  

          cSBd esa ppkZ fd;s x;s fo"k;ksa dks dk;Zokgh ogh ij fy[kuk vko’;d gksxk 

rkfd nwljh cSBd esa mldh lEiqf"V gks ldsA  

ladqy la?k dk vke fudk; tks xzke laxBu ds funs’kd eaMy ls cuk gS] izfrfuf/k;ksa esa 

ifjorZu dj ldrs gaSA ysfdu izfrfuf/k;ksa ds cnyrs oDr fuEu ckrksa ij /;ku nsuk gksxk % 

1- izR;sd xzke laxBu ds funs’kd eaMy ,d gh le; esa lHkh izfrfuf/k;ksa dks ugha cnysa A 

2- izR;sd xzke laxBu ds funs’kd eaMy nks lky ij gha vf/kd ls vf/kd 1@3 izfrfuf/k;ksa 

esa ifjorZu djsaA  

3- pquko ls rhu ekg iwoZ iqjkus in/kkfj;ksa }kjk u, in/kkfj;ksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk 

pkfg, A 

ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro % izfrfuf/k fudk; ds fuEu dk;Z 

,oa mrjnkf;Ro gksaxs % 

1- mifof/k dk fuekZ.k djuk ,oa mls vuqeksfnr djukA  

2- funs’kd eaMy dk xBu djuk ,oa funs’kd eaMy ds lnL;ksa dks  fuyafcr 

djukA 

3- funs’kd eaMy ds dk;ksZ ,oa mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA 

4- milfefr;ks ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dks lgk;rk iznku djukA 

5- xzkelaxBu dks lqn`< djuk ,oa mldk {kerkc)Zu djukA 

6- funs’kd eaMy ds dk;ksZ dh leh{kk djukA  

 

ladqy la?k ds funs’kd eaMy dk xBu % ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs’kd 

eaMy dk xBu gksxk ftleas 12 lnL; gksaxsA  izfrfuf/k fudk; funs’kd eaMy ds lnL;ksa 

dk pquko vke lgefr ds vk/kkj ij djsxkA funs’kd eaMy ds dqy 12 lnL;ksa esa 2 lhV 
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vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr ds fy;s ,oa 2 lhV fiN³k @vR;ar fiN³k oxZ ds 

fy, vkjf{kr gksxhA;fn bl oxZ ds lnL; ladqy la?k esa ugha gSa rks bldk LFkku fjDr 

jgsxkA funs’kd eaMy ladqy la?k }kjk fu/kkZfjr lHkh dk;ksZ ,oa oS/kkfud vkSipkfjdrkvksa 

dks fdz;kfUor djsxkA 

izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa gha ladqy la?k ds 12 lnL;h; funs’kd e.My dk xBu 

gksxkA funs’kd e.My ds xBu ds le; fuEu eq|ks ij /;ku nsuk pkfg, % 

 funs’kd e.My esa 12 lnL; gksaxsA 

 funs’kd e.My dh lnL;rk pquko vk/kkfjr gksxhA oSls lnL; tks izfrfuf/k fudk; 

}kjk pqus tk;saxs] ogh funs’kd e.My ds lnL; gksaxsa A funs’kd eaMy esa nks LFkku 

vuqlwfpr tkfr@tutkfr vkSj nks LFkku fiNM+k oxZ ,oa vR;Ur fiNM+k oxZ ds fy, 

vkjf{kr gksxkA 

 ,d xzke laxBu ls ,d ls vf/kd izfrfuf/k funs’kd e.My esa ’kkfey ugha gksuk 

pkfg,A 

 funs’kd e.My }kjk gha ladqy la?k ds ikap in/kkfj;ksa & v/;{k]mik/;{k] lfpo] 

milfpo ,oa dks"kk/;{k dk p;u gksxkA” 

 ladqy la?k ds funs’kd eaMy dh cSBd dk rkjh[k] fnu ,oa le; r; fd;s tk;saxsA  

 cSBd esa ppkZ fd;s x;s fo"k;ksa dks dk;Zokgh cgh ij fy[kuk vfuok;Z gksxk rkfd nwljh 

cSBd esa mldh lEiqf"V gks ldsA 
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funs’kd eaMy dk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro % ladqy funs’kd eaMy dk fuEu dk;Z ,oa 

mRrjnkf;Ro gksxk % 

i. xzkelaxBu ds fy, izf’k{k.k dh vko’;drk dks fpfUgr djuk ,oa izf’k{k.k 

dSysUMj cukuk] lkFk gha izf’k{k.k dSysUMj ds vuqlkj izf’k{k.k dk;Zdze dks 

lqfuf’pr djukA 

ii. xzke laxBu dks foRRkh; _.k lgk;rk iznku djukA  

iii. xzkelaxBu ds dk;ksZ dh leh{kk djukA  

iv. fof’k"V dk;Z ds fy;s izfrfuf/k fudk; ds lg;ksx ls ladqy la?k ds fy;s 

milfefr;ksa dk fuekZ.k djuk rFkk mls iquxZfBr djukA 

v. ladqy la?k ds foÙkh; ifjpkyu laca/kh uhfr] ;kstuk ,oa ctV dk fuekZ.k 

djukA  

vi. ladqy la?k ds foÙkh; ekeyksa ij fu;a=.k j[kukA  

vii. ladqy la?k ds fy, dk;kZy; izcU/ku] deZpkjh izcU/ku] dks"k izcU/ku ds 

lkFk&lkFk vU; fo"k;ksa ,oa eqíksa ij uhfr;kWa rS;kj djuk A  

viii. ladqy la?k ds dkfeZd uhfr ds vuqlkj in/kkfj;ksa dks fuokZfpr djuk rFkk 

dkfeZdksa dks fu;qDr djuk ,oa mls lsok ls foeqDr djukA  



Training Module on CLF Page 15 

 

ix. okf"kZd izfrosnu] okf"kZd foÙkh; fooj.kh] okf"kZd ;kstuk ,oa ctV dks lkekU; 

fudk; ds vuqeksnu gsrq izLrqr djuk A 

x. vads{k.k ,oa vuqikyu izfrosnu ij fopkj djuk rFkk mls vke lHkk ds le{k 

j[kuk A 

xi. xzke laxBu dks xjhc ifjokjksa ds lkekftd lekos’ku ds fy;s ijke’kZ nsukA 

xii. xzke laxBu dk _.k okilh nj dk leh{kk djuk ,oa _.k pqd dh okilh ij 

lg;ksx djukA  

xiii. xzke laxBu }kjk tek fd;s x;s lw{e _.k ;kstuk dh leh{kk djuk ,oa _.k 

vkosnu dks Lohdr̀ djukA 

xiv. xzkelaxBu dh vuqi;ksx jkf’k dks mi;ksx esa ykus ds fy;s xzke laxBu dks 

mfpr ijke’kZ nsukA 

xv. vU; ljdkjh]xSjljdkjh ,oa foRrh; laLFkkvksa ls lg;ksx izkIr djukA 

funs’kd eaMy dh dk;kZof/k % funs’kd eaMy dk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksxk A ;fn bl 

vof/k esa dksbZ LFkku fjDr gksrk gS rks fo’ks"k vke lHkk }kjk fjfDr;ksa dks Hkj fy;k tk;sxkA 

5 o"kZ ds ckn iqu% pquko gksxk vkSj funs’kd eaMy dk xBu fd;k tk;sxkA 

lkekU; fudk; dk xBu % izR;sd xzke laxBu ds funs’kd eaMy ds lHkh 12 lnL;ksa dks 

tks³dj ladqy la?k ds lkekU; fudk; dk fuekZ.k gksxkA 
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lkekU; fudk; dh vko’;drk % lkekU; fudk; esa ghs ladqy la?k dh lkjh iz’kklfud ,oa 

forh; ’kfDr;kWa fufgr gksrh gSAlkekU; fudk; }kjk gha ladqy la?k ds fy;s dh x;h [kPkksZ 

dh Lohd̀fr nh tkrh gS ,oa vkxkeh lky dh forh; ,oa xSj forh; dk;Z;kstuk dk 

vuqeksnu gksrk gSA  

lkekU; fudk; dk dk;Z ,oa mrjnkf;Ro  % ladqy la?k ds lkekU; fudk; dk fuEu dk;Z 

,oa mRrjnkf;Ro gksxk %  

i. izfrfuf/k fudk; dk xBu ,oa fo?kVu djuk rFkk mlds dk;Z ,oa 

mRrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djukA 

ii. fu;e ,oa mifu;e cukuk ,oa mlesa la’kks/ku djukA 

iii. okf"kZd ;kstuk ,oa ctV dk vuqeksnu djukA 

iv. okf"kZd izfrosnu] vads{k.k ,oa fo’ks"k vads{k.k izfrosnu rFkk okf"kZd ys[kk 

dk vuqeksnu djukA 

v. xzke laxBu ds lkFk&lkFk ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; ds dk;ksZ dh 

leh{kk djukA  

vi. vuqikyu izfrosnuks ij ij fopkj djuk ,oa vko’;d funsZ’k nsukA 

vii.  vads{kdksa dh fu;qfDr djukA  

viii. 'kq) vkf/kD; ds forj.k ds fy;s vuqeksnu djuk ,oa ?kkVk lek;kstu 

djus ds fy;s Lohdf̀r nsukA   

ix. lalk/kuksa dk laxzg.k ,oa mi;ksx dh leh{kk djukA 

x. xzke laxBu dks nh tkus okyh lsokvksa ds fy, funs’kd eaMy ds lnL;kssa] 

milfefr ds lnL;ksa rFkk vU; lnL;ksa]dk;ZdrkZvksa dks 

ekuns;@ikfjJfed dk fu/kkZj.k djukA 

xi. ladqy la?k dh lnL;rk dh leh{kk djuk ,oa vuqeksnu djukA  

ladqy la?k dk <kWapk % 

1- ladqy la?k dk vke fudk; izR;sd xzke laxBu ds funs’kd e.My ds 12 lnL;ksa 

ls cusxkA ;fn ,d ladqy la?k esa 30 xzke laxBu gSa rks dqy vke fudk; esa dqy 

lnL;ksa dh la[;k 30 xquk 12 cjkcj 360 gksxhA  
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2- izfrfuf/k fudk; dk fuekZ.k vke fudk; esa ’kkfey izR;sd xzke laxBu ds funs’kd 

e.My ds nks&nks in/kkfj;ksa & v/;{k ,oa lfpo }kjk gksxkA ;fn ladqy la?k esa 

xzke laxBu dh la[;k 30 gksxh vkSj izR;sd xzke laxBu ls nks izfrfuf/k vk;saxs rks 

izfrfuf/k fudk; esa lnL;ksa dh dqy la[;k 60 gksxhA izfrfuf/k fudk; esa 5 lhV 

vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr ds fy;s ,oa 5 lhV fiN³k @vR;ar fiN³k 

oxZ ds fy, vkjf{kr gksxh A  

3- ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk funs’kd e.My dk fuekZ.k gksxk ftlesa 12 

lnL; gksaxsA lHkh 12 lnL; izfrfuf/k fudk; }kjk fuokZfpr fd;s tk;saxsA funs’kd 

eaMy ds dqy 12 lnL;ksa esa 2 lhV vuqlwfpr tkfr @vuqlwfpr tu tkfr ds fy;s 

,oa 2 lhV fiN³k @vR;ar fiN³k oxZ ds fy, vkjf{kr gksxh A 

4- funs’kd e.My }kjk 5 in/kkfj;ksa dk fuokZpu gksxk ftlesa v/;{k] mik/;{k] lfpo] 

milfpo ,oa dks"kk/;{k gksaxsA ,d in vuqlwfpr tkfr@tu tkfr ds fy;s vkjf{kr 

gksxhA 

fo"k; % ladqy la?k ds in/kkfj;ksa ds p;u dk rjhdk rFkk mldk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 

m)s’;            % ladqy la?k ds in/kkfj;ksa ds p;u  dk rjhdk rFkk mldk dk;Z ,oa 

mRrjnkf;Ro ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]jksy Iys]loky&tcko] 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj cM+s lewg esa ladqy la?k esa in/kkfj;ksa ds pquko dh 

izfdz;k dks le>kkus ds fy;s jksy Iys djok;saA mUgsa funsZ’k nsa &  

d½ lcls igys v/;{k in ds fy;s fdlh dk uke izLrkfor djsa A  

[k½ ftldk uke v/;{k in ds fy;s izLrkfor gS mldk leFkZu dksbZ nwljk lnL; djsaA  

x½ v/;{k in ds fy;s de ls de nks mEehnokj gksuk pkfg,A  

?k½ tc v/;{k in ds fy;s nks ukeksa dh mEehnokjh gks tkrh gSA rks izR;sd ds fy;s 

vyx vyx fpUg nsaA  

M+½ LFkkuh; rkSj ij ydM+h ;k iRFkj fey tk;sxkA  

p½ vc ftrus lnL; gksaxs mruh gh ydfM+;ka ;k iRFkj gksuk pkfg,A  

N½ vc ydM+h ;k iRFkj }kjk xqIr ernku djsaA  

t½ ernku ds fy;s txg dks ?ksj nsaaA  
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>½ vc ckjh ckjh ls izR;sd lnL; tks ftls pkgrs gSa iRFkj ;k ydM+h ernku ds fy;s 

j[ksaA  

V½ j[kh x;h ydM+h ;k iRFkj dh la[;k ds vk/kkj ij v/;{k ds fuokZpu dh ?kks"k.kk 

djsaA  

QSflfyVsVj izR;sd in ds fy;s bl rjg dh pquko izfdz;k viukus dks tksj nsa jksy Iys 

lekIr gks tkus ds ckn pquko dh izfdz;k ds ckjs esa QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls iz’u iwNsA 

tokc vkus ds ckn in/kkfj;ksa ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa ppkZ djsaA  

QSflfyVsVj ds fy;s uksV %  

in/kkfj;ksa ds fy;s pquko dh izfdz;k % ;fn ,d in ds fy;s ,d ls vf/kd mEehnokj 

ukekadu djrs gSa rks mldk pquko ernku ds vk/kkj ij vke lgefr ls gksxkA in/kkfj;ksa 

ds pquko esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk gksxk % 

i. ladqy la?k dks izfrfuf/kRo djus ds fy;s v/;{k] mik/;{k] lfpo] milfpo 

,oa dks"kk/;{k ds in gkasxsA 

ii. funs’kd e.My }kjk ghs in/kkfj;ksa dk pquko fd;k tk;sxkA 

iii. ,d xzkelaxBu ls dsoy ,d gha in/kkjh p;fur gksaxsA 

iv. in/kkfj;ksa esa ,d in vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy;s vkjf{kr gksxhA ;fn 

bl oxZ dk izfrfuf/k ugha gks rks vU; vR;ar fiN³k oxZ ds izfrfuf/k ls 

fjDr LFkku dks Hkjk tk;sxkA 

v. lHkh in/kkjh ladqy la?k dks fu%’kqYd lsok iznku djus ds fy;s jkth gksxsaA 

ladqy la?k ds funs’kd eaMy dh izFke cSBd esa in/kkfj;ksa dk pquko bl izdkj gksxk &  

 funs’kd eaMy dk ,d lnL; uke izLrkfor djs vkSj nwljk lnL; 

leFkZu djsA ysfdu vxj dqN lnL; bl uke ls lger u gksa rks]  

 ernku ds tfj, in/kkfj;ksa dk p;u djsaA 

funs’kd eaMy }kjk fuEu izfrfuf/k;ksa dk p;u@ fuokZpu gksxk &vè;{k] mikè;{k] lfpo] 

milfpo] dks"kkè;{kA Ain/kkfj;ksa ds pquko esa de ls de ,d in ds fy;s vuqlwfpr tkfr 

@vuqlwfpr tu tkfr ds lnL;ksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA 

ladqy la?k dk funs’kd eaMy tks ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; }kjk xfBr gS] nks o"kZ ds 

ckn in/kkfj;ksa esa ifjorZu dj ldrs gaSA ysfdu in/kkfj;ksa ds cnyrs oDr fuEu ckrksa ij 

/;ku nsuk gksxk % 

1- ,d gh le; esa lHkh in/kkfj;ksa dks ugha cnysaA 
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2- izR;sd nks lky ij gha vf/kd ls vf/kd 1@3 in/kkfj;ksa esa ifjorZu djsaA  

3- le; ls rhu ekg iwoZ u, in/kkfj;ksa dk p;udj iqjkus in/kkfj;ksa }kjk mUgsa izf'kf{kr 

fd;k tkuk pkfg, A 

4- in/kkfj;ksa ds ifjorZu ds ckn funs’kd eaMy dks izLrko ikl dj cSad [kkrk ds lapkyu 

ds fy, gLrk{kjdrkZ esa ifjorZu ykuk pkfg,A 

vè;{k @ mik/;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro % 

 ladqy la?k ds reke cSBdksa dh vè;{krk djukA  

 ladqy la?k dk vU; eapksa@ laxBuksa esa izfrfuf/kRo djukA  

 ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

 vè;{k dh vuqifLFkfr esa mikè;{k cSBd dh vè;{krk djsxkA nksuksa dh vuqifLFkfr 

esa mDr cSBd dh vè;{krk fdlh vU; ojh; lnL; }kjk fd;k tk;sxkA 

 

lfpo @ milfpo ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro % 

 lkekU; fudk; ,oa funs’kd eaMy dh cSBdksa esa 'kkfey gksuk rFkk cSBdksa esa fy;s 

x;s fu.kZ;ksa dks ykxw djokukA  

 ladqy la?k ds dkxtkrksa vkSj laifÙk;ksa dk j[k&j[kko djukA 

 O;olk; vkSj iz'kklu fu;ekoyh ds vuqlkj ladqy la?k ds deZpkfj;ksa dks fu;qDr 

djuk vkSj muds vf/kdkj] dk;Z] nkf;Roksa vkSj osru dk fu/kkZj.k djukA 

 ladqy la?k ds reke deZpkfj;ksa ij fu;a=.k j[kukA 

 ladqy la?k dh vksj ls i=ksa ij nLr[kr djuk vkSj i=kpkj djukA 

 ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA  

 

dks"kkè;{k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro % 

 funs’kd eaMy ds fu;a=.k esa dks"k dk izca/ku djuk vkSj ladqy la?k dk ys[kk 

nq#Lr j[kus dh O;oLFkk djukA 

 ladqy la?k dh reke cSBdks esa foÙkh; fglkc&fdrkc is'k djukA 

 foÙkh; ekeyksa esa milfefr;ksa dks lwpuk vkSj lgk;rk iznku djukA 

 ladqy la?k ds cSad [kkrk dk lapkyu djukA 

 

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- ladqy la?k D;ksa t:jh gS\ 
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2- ladqy la?k dk mn~ns’; D;k gS\ 

3- ladqy la?k dk fuekZ.k dSls dj ldrs gS\ 

4- in/kkfj;ksa ds p;u ds rjhdk ds ckjs esa crk;sa A 

ekWM~;qy & 2 

ladqy la?k dh cSBd 

  

l= &1 %  ladqy la?k dh cSBd esa dksje dh vko’;drk ,oa egRo 

l= &2 % izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd dk egRo] cSBus dk rjhdk] dksje 

,oa ,tsaMk 

l= &3 % ladqy la?k ds vke lHkk laca/kh rS;kjh] dksje ,oa ,tsaMk 

 

l= &4 % cSBd dh izfdz;k ,oa cSBd dh dk;Zokgh 
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fo"k; % ladqy la?k dh cSBd esa dksje dh vko’;drk ,oa egRo 

m)s’; %  ladqy la?k dh cSBd esa dksje dh vko’;drk ,oa egRo ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k %  QSflfyVsVj ladqy la?k dh cSBd esa dksje dh vko’;drk ,oa 

egRo ds ckjs esa le>kus ds fy;s fuEu fQfyi pkVZ dks fn[kk;sa ,oa iz’u iwNsa % 

1- bl fp= esa vki D;k ns[k jgs gSa\ 

2- bu nksuksa fp=ksa esa varj D;k gS\ 

3- cSBd dSlk gksuk pkfg,\ 
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izfrHkkfx;ksa ls tcko fey ldrk gS & 

1- mij ds nks fp=ksa esa vkelHkk vkSj uhps ds nks fp=ksa esa funs’kd eaMy dh cSBd gks 

jgh gSA 

2- vke lHkk ds izFke fp= esa vf/kdka’k lnL; vuqifLFkr gSaA nwljs fp= esa lHkh 

lnL; mifLFkr gSaA blh izdkj rhljs fp= esa T;knkrj lnL; xSjgkftj gSa vkSj 

pkSFks fp= esa lHkh lnL; mifLFkr gSaA 
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3- vke lHkk fp= & 2 ds vuqlkj vkSj funs’kd eaMy dh cSBd fp= & 4 ds vuqlkj 

gksuk pkfg,A 

vc QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dks ladqy la?k dh cSBdks ds dksje ds ckjs esa crk;sa fd %  

¼d½ ladqy la?k esa funs’kd e.My] izfrfuf/k fudkl vksj vke fudk; dh cSBd 

vk;ksftr dh tk;sxhA 

¼[k½ funs’kd e.My ,oa izfrfuf/k eaMy dh cSBd efgus esa ,d ;k nks ckj gksxhA 

cSBd dk dksje@ x.kiwfrZ vk/ks ds vf/kd lnL;ksa dh gksxhA 

 ¼x½ vke lHkk %& vke lHkk o"kZ esa de ls de ,d ckj ;k vf/kd ls vf/kd nks 

ckj gksxhA izR;sd forh; o"kZ ds lekfIr ds i'pkr~ 31 tqykbZ rd vke lHkk dj 

yh tk;sxhA ;fn t:jr iM+k rks 6 ekg ds ckn nwljh vke lHkk dh tk ldrh gS 

fdUrq nksuks vke lHkk dk vUrjky 6 ekg gksxkA cSBd dh lwpuk iUnzg fnu iwoZ 

lnL;ksa dks Mkd ;k gkFkksa& gkFkksa Hkst nh tk;sxhA cSBd dk dksje dqy lnL;ksa dk 

1@5 gksxkA 

      ¼?k½ fo’ks"k vke lHkk%& vko’;drkuqlkj ladqy la?k fo’ks"k vke lHkk vk;ksftr 

djsxkA fo’ks"k vke lHkk ds fy;s lnL;ksa dks lwpuk 15 fnu iwoZ ns nh tk;sxhA 

fo’ks"k vke lHkk dk dksje@x.kiwfrZ dqy lnL;ksa 1@5 Hkkx gksxkA ;fn dksje dh 

iwfrZ ugh gksrh gS rks oSlh ifjfLFkfr esa cSBd LFkfxr dj nh tk;sxhA nwljh cSBd 

ds fy; dksje vko’;d ugha gksxkA 

fo"k; % izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd dk rjhdk] dksje ,oa ,tsaMk 

m)s’; % izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd dk rjhdk] dksje ,oa ,tsaMk ds ckjs 

esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k %  QSflfyVsVj ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh 

cSBd ds rjhdk ds ckjs esa tkudkjh nsa %&  

1- izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd ,d ekg vFkok nks ekg ij ,d ckj 

vk;ksftr dh tk;sxhA 

2- bl cSBd esa xzke laxBu ds izfrfuf/k ds :i esa xzke laxBu ds v/;{k ,oa lfpo 

Hkkx ysaxs] fo’ks"k ifjfLFkfr esa ;fn nksuks vuqifLFkr gSa rks dksbZ vU; vf/kdr̀ in/kkjh 

Hkkx ys ldrs gaSA  

mailto:dksje@x.kiwfrZ
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3- izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd dh x.kiwfrZ dqy lnL;ksa dh la[;k ds 

vk/ks ls vf/kd  gksxhA 

ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy ds lnL;ksa ds cSBus dk rjhdk % 

izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd esa dks"kk/;{k] lfpo] v/;{k mik/;{k] milfpo 

,d drkj esa gksxsaA vU; lnL; vk;rkdkj :i esa cSBsaxs rFkk dks"kk/;{k ds ck,W ys[kkiky 

rFkk drkj ds ckgj v/;{k ds nkfgus ifj;kstuk dehZ ,oa vU; vkxUrqd rFkk ck,Wa rjQ 

drkj ds ckgj ladqy la?k ds lk/ku lsoh cSBasxsA 

izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd esa mifLFkr lnL;ksa ls ppkZ dj izfrfuf/k;ksa 

}kjk ppkZ dk fo"k; rS;kj djuk pkfg, % 

 ladqy la?k ds izfrfuf/k;ksa }kjk ys[kk iqfLrdk cSBd 'kq: gksus ls iwoZ ys[kkiky dks 

lkSai nsuk pkfg,A  

 ladqy la?k ds v/;{k }kjk ppkZ ds fy;s izR;sd fo"k; ds fy, ,d fuf’pr le; 

fu/kkZfjr djuk pkfg,A ppkZ ds nkSjku dh xbZ ckrksa dh fooj.k dk;Zokgh iqfLrdk esa 

fy[kk tkuk pkfg,A var esa ys[kkiky dks dk;Zokgh i<dj lqukuk pkfg;sA 

 cSBd dh dk;Zokgh ladqy izca/kd ;k ys[kkiky fy[kssxkA  

QSflfyVsVj ladqy la?k ds izfrfuf/k eaMy ,oa funs’kd eaMy dh cSBd ds ,tsaMk ij ppkZ 

djsa & 

 

cSBd dk ,tsaMk 

1-izkFkZuk % izfrfuf/k fudk; dksbZ ,d izkFkZuk@xhr dks pqus vkSj izkFkZuk dj cSBd dh 

'kq:vkr djsaA izkFkZuk fdlh leqnk; fo’ks"k ls vfHkizsfjr ugha gksuk pkfg, ftlls vU; 

leqnk; dks vkifr gksA izkFkZuk izsj.kknk;h vkSj vkRefo’okl ls Hkjh gks rks vPNk gSA 

2-ifjp; % ladqy la?k ds izfrfuf/k fudk; dh izR;sd cSBd esa mifLFkr lHkh lnL;ksa ,oa 

vkxardks dks ifjp; nsuk vfuok;Z gksxkA Kkr gks fd tks lnL; milfefr esa Hkh gSa os 

viuk ifjp; vo’; nsaxsA 

3-mifLFkfr % dk;Zokgh iqfLrdk esa fu/kkZfjr LFkku ij lHkh mifLFkr lnL; ,oa vkeaf=r 

lnL; gLrk{kj  djsasxs ri’pkr~ x.kiwfrZ gksus ds i’pkr~ cSBd dh 'kq:vkr dh tk;sxhA 
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4-xr cSBd dh lEiqf"V % fiNys cSBd dh dk;Zokgh dks i<+dj lHkh lnL;ksa dks lqukuk 

pkfg, blls izca/ku i)fr esa ikjnkf’kZrk vkrh gS A lkFk gha] fiNys cSBd esa vuqifLFkr 

lnL;ksa dks Hkh fd;s x;s dk;ksZ dh tkudkjh gksrh gSA 

 

5-xr ekg esa fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk ,oa vuqeksnu % xr ekg esa fd;s x;s forh; rFkk 

xSj forh; dk;ksZ dh leh{kk dh tk;sxh ,oa mldk vuqeksnu gksxkA 

 

6-lkeqnkf;d fuos’k fuf/k ls _.k forj.k ,oa okilh dh leh{kk % funs’kd eaMy ds ikl 

izR;sd xzke laxBu ls fdruk _.k okil gqvk gS] mldh lwph miyC/k gksuh pkfg,A _.k 

lwph ds vk/kkj ij izfrfuf/k fudk; _.k dk leh{kk djsxkA 

 

7-xzke laxBu ds fdz;kdyki ij ppkZ % xzke laxBu vius okf"kZd dk;Z;kstuk ds vuq:i 

dk;Z dj jgk ;k ugh bldh tkudkjh fu/kkZfjr izi=ksa esa fy;k tk;sxkA ftlls vkxs dh 

;kstuk cukus esa ennxkj gksxkA blh vk/kkj ij xzke laxBu dh leh{kk dh tk;sxh vkSj 

vkus okys le; esa dk;Z dh j.kuhfr r; dh tk;sxhA 

 

8-ljdkjh@xSj ljdkjh ,oa foRrh; laLFkkvksa ls tqM+ko dh leh{kk % ladqy la?k }kjk 

lapkfyr forh; lgk;rk pkgs og ljdkjh laxBu ls fy;k x;k gks ;k xSj ljdkjh 

laxBu ls fy;k x;k gks] bldk foLr`r :i ls ppkZ djsxk fd fuf/k dk lgh mi;ksx gks 

jgk gS ;k ugha vkSj bl mi;ksx ls muds vk; esa o`f) rFkk thou Lrj esa lq/kkj gks jgk 

;k ughA  

 

9-lkekftd leL;kvksa ij ppkZ % izfrfuf/k fudk; dh cSBd esa lkekftd leL;kvksa ij 

ppkZ dh tk;sxh ,oa mlds  lek/kku ij fopkj&foe’kZ fd;k tk;sxkA  

10-milfefr ds dk;ksZ dh leh{kk ,oa mldk vuqeksnu % izR;sd mi&lfefr dks fiNys ekg 

esa fn, x, dk;ksZ ds vk/kkj ij mudh izxfr dh leh{kk funs’kd eaMy dh cSBd esa gksuk 

vfuok;Z gSA mi & lfefr;ksa ds fjdkWMZ gsrq ,d izi= rS;kj dj fjdkWMZ dks ladqy la?k esa 

j[kk tk;sxkA mi lefr;ksa }kjk ladqy la?k dh cSBd esa fjiksVZ izLrqr fd;k tk;sxk A 

lkFk gh vxys ekg esa izR;sd mi lfefr dks D;k djuk gS] bl fcUnq ij funs’kd eaMy 

}kjk funsZ’k fn;k tkuk pkfg,A 
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11-lk/ku lsfo;ksa] ys[kkiky ,oa ladqy izca/kd ds dk;ksZ dh leh{kk %funs’kd eaMy }kjk 

lk/ku lsfovksa] ys[kkiky ,oa ladqy izca/kd ds dk;ksZ dh leh{kk djuk vko’;d gSA 

funs’kd eaMy ds fy, ;g mfpr gksxk fd og dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro uhfr ds vuq:i 

muds dk;ksZ dh leh{kk djs rFkk muds ekuns; dk Hkqxrku djsA  

12-izkfIr ,oa Hkqxrku rFkk vk; &O;; dh leh{kk ,oa vuqeksnu % dks"kk/;{k }kjk xr ekg 

dk izkfIr ,oa Hkqxrku rFkk vk; &O;; dk fooj.k cukdj funs’kd eaMy dh cSBd esa 

izLrqr fd;k tk,xkA funs’kd eaMy }kjk bldh leh{kk dh tk;sxh rRi’pkr~ mldh 

Lohdf̀r gksxhA  

 

13-vU; ppkZ %&vko’;drkuqlkj vU; eqn~ns ij ppkZ dh tk;sxhA 

 

14-cSBd dh lekfIr % ladqy la?k dh  cSBd esa dh x;h lHkh ppkZvksa dks cSBd ds 

vUr esa lHkh lnL;ksa dks i<+dj lquk;k tk;sxk rFkk dk;Zokgh iqfLrdk ds vUr esa ladqy 

la?k ds  v?;{k rFkk lfpo nksuksa dk eqgj ds lkFk gLrk{kj gksxkA 
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fo"k; % ladqy la?k ds vke lHkk laca/kh rS;kjh] dksje ,oa ,tsaMk 

m)s’;            % ladqy la?k ds vke lHkk laca/kh rS;kjh] dksje ,oa ,tsaMk ds ckjs esa 

le>kukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj ladqy la?k ds vke lHkk laca/kh rS;kjh] dksje ,oa ,tsaMk 

ij ppkZ djsa & 

vke lHkk % lk/kkj.k lHkk esa ladqy la?k ls tqM+s gq, xzke laxBu ds funs’kd eaMy ds lHkh 

lnL; Hkkx ysaxsA vke lHkk djus ds iwoZ fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk t:jh gksxk % 

1- cSBd dh lwpuk 15 fnu iwoZ Mkd ls ;k gkFkks&gkFk lHkh xzke laxBuks dks Hkst 

fn;k tk;sxk rFkk lwpuk dks ladqy la?k ds lwpukiê ij fpidkuk Hkh vfuok;Z 

gksxkA 

 

2- vke lHkk o"kZ esa de ls de ,d ckj vo’; gksxhA 

3- izR;sd foRrh; o"kZ ds lekfIr ds Ik’pkr~ 31 twykbZ ds iwoZ vkelHkk djuk vfuok;Z 

gksxkA 
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4- ;fn funs’kd eaMy vko’;d le>s rks ,d forh; o"kZ esa Hkh f}rh; vkelHkk dk 

vk;kstu dj ldrk gS] fdUrq igys vkSj f}rh; vke lHkk dk vUrjky de ls de 

6 ekg gksuk pkfg;sA 

5- vke lHkk dh x.kiwfrZ dqy lnL;ksa dk 1@5 gksxkA 

6- x.kiwfrZ iwjk u gksus dh fLFkfr esa cSBd dks LFkkfxr dj fn;k tk;sxkA 

7- LFkfxr vke lHkk ds fy, x.kiwfrZ dh vko’;drk ugha gksxhA 

vke lHkk esa ppkZ ds fy;s fuEu ,tsaMk gks ldrk gSa %  

1- xr cSBd dh lEiqf"V 

2- xr o"kZ esa fd;s x;s dk;ksZ dh leh{kk ,oa vuqeksnu  

3- lnL;rk ij ppkZ ,oa lnL;rk izkfIr dh Lohdf̀r  

4- funs’kd eaMy ds dk;ksZ dh leh{kk ,oa vuqeksnu  

5- okf"kZd vk;&O;; dh leh{kk ,oa mudh Lohdf̀r  

6- vxys o"kZ dh dk;Z;kstuk dk vuqeksnu 

7- mifof/k esa la’kks/ku ij ppkZ  

8- vf/k’ks"k cWaVckjk ij ppkZ ,oa mldh Lohdf̀r 

9- xzke laxBu ds vkthfodk lacf/kr dk;ksZ ij ppkZ 

10- xzke laxBu ,oa ladqy la?k dk ys[kk ijh{k.k ij ppkZ ,oa vads{kd dh cgkyh 

11- vU;] dksbZ fo’ks"k eqn~ns 

fo"k; % cSBd dh izfdz;k ,oa cSBd dh dk;Zokgh 

m)s’; % cSBd dh izfdz;k ,oa cSBd dh dk;Zokgh ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls iz’u djsa fd &  

d½ cSBd dh vuojr izfdz;k D;k gS\ 
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[k½ cSBd izfdz;k esa fdu&fdu ckrksa dsk 'kkfey fd;k tkrk gS\ 

x½ cSBd dh dk;Zokgh fy[kuk D;ksa t:jh gS\ 

tokc vkus ds ckn QSflfyVsVj foLr`r ls cSBd izfdz;k ds ckjs esa ppkZ djsa vkSj crk;sa fd 

blesa fuEu fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, &  

1- fnu] le; vkSj rkjh[k dk fu/kkZj.kA 

2- cSBd esa cSBusa dk rjhdk @ fof/k;ka  

3- cSBd esa mifLFkr gksus okys lnL;ksa dk gLrk{kj 

4- cSBd dk dksje 

5- ,tsaMk dk fu/kkZj.k ¼foÙkh;] xSj foÙkh; fo"k;ksa esa lkekU; vkSj fof’k"V ,tsaMk dks 

'kkfey djsa ½  

6- ,tsaMk ij ppkZ ¼ppkZ esa ,tsaMk dk fo"k;] mlij ppkZ ,oa fu.kZ; dks 'kkfey djsa½ 

7- ys[kk cgh dk ys[kkadu 

8- dk;ZdrkZvksa] lk/kulsfo;ksa] milfefr;ksa] lnL;ksa vkSj in/kkfj;ksa dk fjiksVZ ,oa mldk 

vizSty 

9- dk;Z;kstuk 

10- ys[kk cgh dk feyku 

11- dk;Zokgh dk ys[kkadu 

12- /kU;okn Kkiu 

blds ckn cSBd dh dk;Zokgh cgh fy[kus ds rjhdk ij ppkZ djsaA izfrHkkfx;ksa dks 

le>k;sa fd cSBd dh dk;Zokgh fy[kus ds fy;s fuEu rjhdk dk iz;ksx djuk pkfg, &  

1- izkjaHk & ¼fnukad] LFkku] fdldh v/;{krk esa ntZ djsa½ 

2- dksje Ikj ppkZ 

3- cSBd esa mifLFkr gksus okys lnL;ksa @ O;fDr;ksa dk gLrk{kj 

d½ funs’kd eaMy ds lnL;ksa ds gLrk{kj ¼dze la[;k] uke] inuke ds lkFk½ 

[k½ izfrfuf/k eaMy ds lnL;ksa dk gLrk{kj ¼dze la[;k] uke] inuke ds lkFk½ 

x½ dk;ZdrkZvksa lk/kulsfo;ksa ,oa vU; vkxarqdksa dk gLrk{kj ¼dze la[;k] uke] 

inuke ds lkFk½ 

4- ,tsaMk dk fu/kkZj.k 

5- ,tsaMk ij ppkZ ¼fo"k;] ppkZ ,oa fy;s x;s fu.kZ; dks 'kkfey djsa½ 

6- v/;{k }kjk cSBd lekfIr dh ?kks"k.kk 

7- var esa dk;Zokgh cgh ij nk;h vksj v/;{k dk gLrk{kj vkSj cka;h vksj lfpo dk 

gLrk{kj eqgj ds lkFkA  

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- izfrfuf/k eaMy dh cSBd esa lnL;ksa dks cSBus dk rjhdk D;k gksxk \ 

2- izfrfuf/k eaMy dh cSBd dk eq[; ,tsaMk D;k gksxk\ 
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3- vke lHkk djuk D;ksa t:jh gS\ 

4- cSBd izfdz;k ds eq[; fcanqvksa ds ckjs esa crk;sa\ 

5- cSBd dh dk;Zokgh dSls fy[kuk pkfg,\ 

ekWM~;qy & 3 

ladqy la?k dh milfefr;kWa 

 

l= &1 % ladqy la?k esa milfefr;ksa dh vko’;drk ,oa milfefr;ksa ds xBu    

l= &2 % milfefr;ksa dk dk;Z ,oa mRrjnkf;Ro 

l= &3 % milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dh Hkwfedk  

l= &4 % milfefr;ksa dh ;kstuk ,oa fjiksVZ 
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fo"k; % ladqy la?k esa milfefr;ksa dh vko’;drk ,oa milfefr;ksa ds xBu    

m)s’; % ladqy la?k esa milfefr;ksa dh vko’;drk ,oa milfefr;ksa ds xBu ds ckjs esa 

ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]dsl LVMh]loky&tcko 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn milfefr;ksa dh vko’;drk dks 

le>kus ds fy;s fuEu dsl LVMh ij ppkZ djsa &  

_.k okilh lfefr us yk;k _.k okilh nj esa lq/kkj 

 x;k ftys ds f[ktjljk; iz[k.M ds vUrxZr ljcgnk iapk;r ds ds’kjh foxgk 

¼ljcgnkfMg½ xkao esa thfodk ifj;kstuk }kjk X;kjg lewg dks tksM-dj vkn’kZ thfodk 

efgyk xzke laxBu dk xBu fd;k x;k A xzke laxBu dh cSBd izR;sd ekg 23 rkjh[k 

dks xkao ds lkeqnkf;d Hkou esa gksrh gS A izzR;sd cSBd esa lewg ds rhu izfrfuf/k Hkkx ysrs 

gSa A _.k dk ysu&nsu xzke laxBu dh cSBd esa gksrk gSA vDVwcj 2010 esa xzkelaxBu 

}kjk vkB lewg ds lnL;kas dks thfodksiktZu esa c`f) ds fy;s lkeqnkf;d fuos’k dks"k ds 

rgr ipkl gtkj :0 _.k fn;k x;k ,oa fnlEcj 2010 esa N% lewg dks cSad fyadst 

dk;Zdze ds rgr e/; fcgkj xzkeh.k cSad }kjk izR;sd lewg dks ipkl gtkj :0 _.k  

fn;k x;k A lewg ds ipiu lnL;ksa us bl iSls ls I;kt dh [ksrh dh rFkk vU; iUnzg 

lnL;ksa us fofHkUu izdkj dk jkstxkj fd;k A  

        23 ebZ 2011 dks xzke laxBu dh cSBd esa ;g ppkZ fd;k x;k fd lewg viuh 

cpr ls tks iSls dk ysu&nsu djrk gS] ml _.k dk rks okilh gksrk gS] ij tks thfodk 

,oa caSd ls iSlk feyk gS ml iSlksa dh okilh ugha gks ik jgh gSsA xzke laxBu esa _.k 

okil ugha gksus ds dkj.k ;fn lewg esa fdlh lnL; dks iSls dh t:jr gksrh gS rks mUgs 

xzkelaxBu ls _.k ugha fey ikrk gS ftldss dkj.k mUgs egktu ls ikap :0 lSd³k izfr 

ekg C;kt dh nj ij iSlk m/kkj ysuk i³rk gSA xzke laxBu ls _.k ugha gksus ds dkj.k 

lewg esa vkilh fookn mRiUu gks tkrk gSA lewg ls _.k ugha ikus okys lnL;ksa dk dguk 

gS fd lewg esa tq³us ls gesa D;k Qk;nk gS] ;fn le; ij _.k gha ughsa feysA bruk ghs 
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ugha] ftl lnL; dks _.k ugha feyrk gS] os lewg dh cSBd esa Hkkx Hkh ugha ysrh gSA ;g 

lewg ds fy, dkQh fpUrk dk fo"k; gSA  

    lewg esa m/kkj okilh ugha gksus ds dkj.k jk/kk thfodk Lo;a lgk;rk lewg dh lnL; 

vk’kk nsoh dks csVh dh ’kknh esa 10]000 :0 dk _.k ugha fey ik;k FkkA bl ?kVuk ij 

thfodk dfeZ;ksa }kjk lewg  esa  m/kkj okilh ds ckjs esa cryk;k x;k fd lewg esa m/kkj 

okilh gksuk cgqr gha t:jh gSA ;fn lewg esa m/kkj okilh ugha gksxh rks lewg esa fookn 

iSnk gksxkA ;fn cSad }kjk fn, x, _.k okil ugha gksaxs rks xzkelaxBu }kjk Hkh cSad dks 

_.k okil ugha gksxkA ;fn cSadks dks le; ij _.k okil ugha gksxk rks vU; dksbZ Hkh 

laLFkku vki dks enn ugh djsxkA bl ckr dks xzke laxBu us xfEHkjrk ls fy;k rFkk 

ifj;kstuk dfeZ;ks ds lq>ko ls rhu lnL;h; _.k okilh dfeVh dk xBu fd;kA bl 

dfefV ds fy;ss ;g dk;Z r; gqvk fd lHkh lewg dh cSBd esa Hkkx ysa rFkk m/kkj okilh 

ds egRo ds ckjs esa lewg ds lnL;ksa dks crk;saA tks lnL; m/kkj okilh ugh dj jgh gSa 

rks mldk okLrfod dkj.k tku dj xzzke laxBu ds izR;sd ekg dh cSBd esa lnL;ksa dks 

tkudkjh nsaA  

bl fu.Zk; ds ckn  _.k okilh dfeVh ds lkFk&lkFk xzke laxBu ds vU; nks ls 

rhu lnL; Hkh oSls lewg ds lnL; ds ikl tkus yxs tks lewg esa m/kkj okil ugha dj 

jgh FkhA xzke laxBu ds lnL;ksa }kjk oSls lnL; tks lewg esa m/kkj okil ugha dj ik 

jgh Fkh] muds ifjokj dks Hkh m/kkj okilh ds egRo ds ckjs esa cryk;k x;k fd ;fn lewg 

ls fy, x, iSls dks le; ij pqdrk ugha djrs gSa rks nwljs lnL; dks iSls dh t:jr 

i³us ij mUgs iSlk ugha fey ik;sxkA lewg Hkh cSad dks iSlk ugha ykSVk ik;sxkA ;fn cSad 

dks iSlk le; ij ugh ykSVrk gS rks cSad dk fo’okl lewg ls VwV tk;sxk ,oa nqckjk os 

lewg dks _.k ugha nasxsA blhizdkj ifj;kstuk us tks iSlk lewg dks fn;k gS] ;fn og iSlk 

xzke laxBu dks okil ugha gksrk gS rks ifj;kstuk }kjk vU; forh; lgk;rk ughsa fey 

ik;sxhA vkt lewg ls tqM-dj tks fodkl ds jkg ij ge vkxs c<- jgsa gSa] vkfFkZd :Ik ls 

etcwr gks jgsa gaS] og etcwrh ,oa fodkl :d tk,xkA   

blizdkj _.k okilh dfefV ds iz;kl ls dey] pesyh] lhrk]ljLorh] y{eh] 

[kq’kcq ]jk/kk ]xhrk ,oa deyk thfodk Lo;a lgk;rk lewg esa tgkWa twu 2011 esa lewg esa 

m/kkj okilh nj nl ls pkfyl izfr’kr Fkh ogha tqykbZ ekg esa m/kkj okilh nj vLlh ls 

uCcs izfr’kr rd gks x;kA cSad dk m/kkj okilh nj esa Hkh dkQh lq/kkj gqvk ,oa lewg ds 

vU; lnL;ksa dks Hkh le; ij iSlk feyuk ’kq: gks x;k A  

dsl LVMh ds vk/kkj ij QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNs &  
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d½ vkn’kZ thfodk efgyk xzke laxBu esa _.k okilh lfefr dk xBu D;ksa fd;k 

x;k\ 

[k½ _.k okilh lfefr dk lewg ls _.k okil djokus esa D;k Hkwfedk Fkh\ 

x½ _.k okilh lfefr ds xBu ds Ik’pkr xzke laxBu dks D;k Qk;nk gqvk\ 

 

 

 

izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn QSflfyVsVj milfefr;ksa ds xBu dh izfdz;k ds ckjs esa 

ppkZ djsaA  

ladqy la?k xzke laxBuks dk ,d cM+k eap gksxk tks xzke laxBu ds fy;s fofHkUu rjg dh 

xfrfof/k;kWa dks lapkfyr djsxkA blls ladqy la?k ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro esa o`f) gksxhA 

Qyr% ladqy la?k dks Loa; vius Lrj ls dk;ksZ dks ns[k&js[k djuk gksxkA fofHkUu izdkj 

ds dk;ksZ dks ns[k&js[k djus ds fy;s milfefr dh vko’;drk gksxh tks ladqy la?k dks 

fuEu dk;ksZ esa enn djsxh % 
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 xzke laxBu ds dk;ksZ dks ns[k&js[k djuk A 

 xzke laxBuks esa ,oa xzke laxBu rFkk ladqy la?k ds chp leUo; LFkkfir djuk A 

 xzke laxBu ls lacf/kr milfefr;ksa dks izf’k{k.k esa lgk;rk djuk 

 forh; rFkk xSj foRrh; laLFkkvksa ls tqM+ko esa enn djukA 

 lkekftd eq|ksa ls lacf/kr dk;ksZ dh tkudkjh nsukA 

milfefr ds xBu gsrq ekinaM % ladqy la?k dks milfefr;ksa ds fuekZ.k ds fy;s fuEu 

ekin.M iwjk djuk pkfg, %& 

& ladqy la?k dh de ls de rhu cSBd gks pqdh gksA 

& 80 izfr’kr xzke laxBu ds izfrfuf/k ekfld cSBd esa Hkkx ys jgs gksaA 

& ladqy la?k ds eq[; fu;e cuk;s tk pqds gksa vkSj mldk vuqikyu gks jgk gksA 

 

fo"k; % milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k 

m)s’;            % milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k ds ckjs esa ckr&phr djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k ds ckjs esa tkudkjh nsa&  

milfefr ds fuekZ.k dh izfØ;k % ladqy la?k esa milfefr;kas ds fuekZ.k izfrfuf/k fudk; 

dh lgk;rk ls funs’kd eaMy }kjk dh tk;sxhA izR;sd milfefr eas de&ls&de rhu 

lnL; gksaxs] ftldk pquko izR;{k :i ls izfrfuf/k fudk; }kjk gksxkA izR;sd milfefr eas 

izfrfuf/k fudk; ds oSls lnL; 'kkfey gksaxs tks funs'kd eaMy eas ugha gS] ij izfrfuf/k 

fudk; ds lnL; gaSA 

ladqy la?k fuekZ.k ds rhu ekg ds vUnj fuEu milfefr;ksa dk fuekZ.k dj ysuk gksxk% 

1- lkekftd igy lfefr 

2- lkekftd vads{k.k ,oa ifjlEifr tkWp lfefr 

3- vuqJo.k ,oa {kerk fodkl lfefr 

mijksDr lfefr;ksa ds fuekZ.k ds rhu ekg ds vUnj fuEu milfefr;ksa dk xBu dj nsuk 

pkfg, %& 
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1- cSad fyadst vkSj tqM+ko ¼duojtsal½ lfefr 

2- foi.ku ,oa [kjhnnkjh lfefr 

3- vko’;drk vk/kkfjr vU; lfefr;kWA 

funs’kd eaMy vko’;drkuqlkj ladqy la?k esa milfefr dk xBu djsxk ftlesa ladqy 

la?k ds izfrfuf/k fudk; ds lnL; ’kkfey gksaxsA ,d milfefr esa lnL;ksa dh la[;k de 

ls de rhu gksxhA 

 

fo"k; % milfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa mrjnkf;Ro 

m)s’;            % milfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa mrjnkf;Ro ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj milfefr;ksa dh Hkwfedk ,oa mrjnkf;Ro ds ckjs esa 

tkudkjh nsa & 

1-lkekftd igy lfefr % ;g lfefr lkekftd eq|ks ls lacf/kr ¼tSls & cky fookg] cky 

etnwj] f’k{kk] ?kjsyw fgalk] u’kk[kksjh] lkekftd lqj{kk] LokLF; bR;kfn½ dk;Z djsxhA 

bldk eq[; dk;Z ,oa mrjnkf;Ro gksxk % 

 xzke laxBu dh cSBdks esa Hkkx ysuk ,oa ifj;kstuk ds vuq:i fu/kkZfjr ekinaM ij 

dk;Z lac/kh ns[k&js[k djuk rFkk bldh lwpuk nsukA 

 xzke laxBu@lewg bR;kfn esa fooknksa dk fuiVkjk djukA  

 ljdkjh ;kstukvksa ¼tSls eujsxk] feM Ms fey] vkWaxuckM+h dsUnz] LokLF; dsUn] 

f’k{k.k vkfn½ ls lacf/kr tkx:drk iSnk djuk rFkk mfpr dne mBkdj lnL;ksa 

dks mfpr ykHk fnykukA 

bl lfefr esa de ls de rhu lnL; gkasxs tks fofHkUu xzke laxBuksa ls gksaxs rFkk fdlh 

vU; milfefr ds lnL; ugha gkasxsA 

2-lkekftd vads{k.k rFkk ifjlEifr tkap lfefr %  lkekftd vads{k.k rFkk ifjlEifr 

tkap lfefr xzke laxBu ,oa ladqy la?k }kjk [kjhn dh x;h lkefxz;ksa dk lkekftd 

vads{k.k ,oa tkap djsxhA bl milfefr esa 3 lnL; gksxs tks izfrfuf/k fudk; ls gksaxs rFkk 

fdlh vU; milfefr ds lnL; ugha gkasxsA 

 fu/kkZfjr en esa yh xbZ jkf’k vkSj lkeqnkf;d [kjhnnkjh ds vk/kkj ij dh xbZ 

lkezxh dh tkWap djukA 
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 xzke laxBu MkVk fu/kkZfjr en es yh xbZ jkf’k lacf/kr en esa [kpZ gqbZ ;k ugh 

bldh tkudkjh ysukA 

  izkIr _.k@ jkf’k ds vuqlkj xq.kork iw.kZ phtksa dh tkudkjh ysukA 

 xzkelaxBu }kjk yh x;h jkf’k dh le;kuqlkj okilh dh tkap djukA  

 

3-vuqJo.k ,oa {kerk fodkl lfefr % ;g lfefr xzkelaxBu ds dk;ksZ dh leh{kk djsxh 

,oa _.k okilh]ys[kk&cgh rFkk fu.kZ; dh izfdz;k dk ewY;kadu djsxhA xzke laxBu ds 

{kerk fodkl ds fy;s izf’k{k.k dk vkdyu djsxh ,oa izf’k{k.k dh O;oLFkk djsxhA bl 

milfefr esa 3 lnL; gksxs tks fofHkUu xzke laxBuksa ls gksaxs rFkk fdlh vU; milfefr ds 

lnL; ugha gkasxsA 

 

4-cSad fyadst vkSj tqM+ko ¼duojtsal½ lfefr % ;g lfefr Lo;a lgk;rk lewg }kjk fy;s 

x;s cSad ls _.k ,oa mldh okilh dk ewY;kadu djsxh] cSad fyadst ds fy;s xzkelaxBu 

dks lykg nsxh ,oa cSad fe=k ds dk;ksZ dk ewY;kadu djsxhA ;g cSadj rFkk vU; ljdkjh 

foHkkxks ds lkFk fofHkUu dk;Zdzeks ls tq³ko ds fy;s cSBd vk;ksftr djsxhA blesa Hkh de 

ls de 3 lnL; gkasxs tks fofHkUu xzke laxBuksa ls gksaxs rFkk fdlh vU; milfefr ds 

lnL; ugha gkasxsA  

5-foi.ku ,oa [kjhnnkjh lfefr % ;g lfefr lw{e ;kstuk dk iqujkoyksdu]lkefxz;ksa dk 

dz;] forj.k vkSj vuqJo.k djsxhA bl milfefr esa ek= rhu lnL; gkasxs tks fofHkUu xzke 

laxBuksa ls gksaxs rFkk fdlh vU; nwljs milfefr ds lnL; ugha gkasxsA 

 

fo"k; % milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dh Hkwfedk 

m)s’;        % milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dh Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ 

djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg ppkZ 

le;            % 15 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dh Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ 

djsa &  

1- milfefr;ksa ds fuekZ.k ds iwoZ izfrfuf/k eaMy dh cSBd esa milfefr;ksa dh 

vko’;drk ds ckjs esa ppkZ djsaA 

2- cSBd esa milfefr;ksa ds fuekZ.k dh izfdz;k ds ckjs esa crk;saA  

3- milfefr;ksa ds uke dh ppkZ djsa vkSj izR;sd ds dk;Z ,oa mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa 

le>k;saA  

4- milfefr ds lnL;ksa ds dk;Z dh 'kÙkksZa ij fopkj djsa A 

5- izfrfuf/k eaMy ds lg;ksx ls milfefr;ksa dk xBu djsaAa  
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fo"k; % milfefr;ksa dh ;kstuk ,oa fjikVZ 

m)s’;        % milfefr;ksa dh ;kstuk ,oa fjikVZ ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNsa &  

d½ ;kstuk cukuk D;ksa t:jh gS\ 

[k½ ;kstuk dSls cukuk pkfg,\ 

x½ fjiksVZ fy[kuk D;ksa t:jh gS \ 

tokc feyus ds ckn QSflfyVsVj ;kstuk ,oa fjiksVZ dh vko’;drk ds ckjs esa ppkZ djsaA  

blds ckn izR;sd milfefr;ksa dh ;kstuk ,oa fjiksVZ ds QkWjesV ij ppkZ djsa % 

milfefr;ksa ds fy;s ;kstuk cukuk blfy;s t:jh gS]D;ksafd %  

 blls oSdfYid dk;Z fo’ys"k.k djus dk ekSdk feyrk gSA 

 ;g vfuf’prrk dks de djrk gSA 

 ;g euekus <ax ds fu.kZ; esa deh ykrk gSA 

 blls lalk/kuksa ds fu/kkZj.k esa enn feyrh gSA 

 ;kstuk ds ek/;e ls lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx gksrk gSA 

 ;kstuk xzke laxBu dh dk;Z n{krk esa o`f) djrk gSA 

milfefr;ksa ds fy;s fjiksVZ blfy;s t:jh gksrk gS] D;ksafd %” 

 miyfC/k;ksa dk ,d fyf[kr nLrkost gksrk gSA 

 ;g lapkj dk vPNk ek/;e gksrk gSA 

 xq.kkRed ,oa x.kukRed fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA 

 fjiksVZ ds ek/;e ls ijke’kZ fn;s tkrs gSA 
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 fjiksVZ ds vk/kkj ij dk;ksZ dk ewY;kadu gksrk gSA 

 uhfr fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

 

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- milfefr;kWa D;ksa t:jh gSa\ 

2- ladqy la?k esa milfefr;ksa dk fuekZ.k dSls fd;k tk;sxk\ 

3- milfefr;ksa ds fuekZ.k esa funs’kd eaMy dh D;k Hkwfedk gksxh \ 

4- milfefr;ksa ds fy;s ;kstuk ,oa fjiksVZ D;ksa t:jh gS\ 

 

 

 

 

ekWM~;qy & 4 

ladqy la?k dk fu;e  

 

l= &1 % ladqy la?k esa fu;eksa dk egRo ,oa fu;e fuekZ.k dh izfdz;k 

l= &2 % ladqy la?k }kjk cuk;s tkusokys eq[; fu;e 

l= &3 % fu;eksa esa la’kks/ku dh izfdz;k 

l= &4 % ladqy la?k ds fu;eks ds vuqikyu esa dfBukbZ;kWa 
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fo"k; % ladqy la?k esa fu;eksa dk egRo ,oa fu;e fuekZ.k dh izfdz;k 

 

mn~ns’;   %ladqy la?k esa fu;eksa dk egRo ,oa fu;e fuekZ.k dh izfdz;k ds ckjs esa ppkZ 

djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]jksy Iys]loky&tcko 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & ladqy la?k ds fu;eksa ds egRo dks le>kus ds fy;s QSflfyVsVj 

fuEu jksy Iys djok;sa&  

vko’;d funsZ’k &  

d½ cM+s lewg ls ,d dks v/;{k pqusaA  

[k½ v/;{k dks chp esa [kM+k djasA  

x½ lHkh izfrHkkfx;ksa dks funsZ’k nsa fd og viuk viuk dye ;k dksbZ lkexzh v/;{k ds 

ikl tek djsaA  

?k½ tks igys tek djsxk] mUgsa iqjLdr̀ fd;k tk;sxkA  

M+½ lHkh dks ,d lkFk tek djus dk ekSdk nsaA  

jksy Iys ds ifj.kke ij ppkZ djsaA  
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1- lHkh izfrHkkxh viuk & viuk dye ;k vU; lkexzh tke ugha dj ik;sA  

2- tek djrs oDr dkQh 'kksj xqy gqvkA  

3- lHkh dye ;k lkexzh rhrj& fcrj gks x;kA  

blds ckn crk;sa fd ;fn dye tek djus fy;s fu;e cuk;s tkrs rks bldk ifj.kke D;k 

gksrk \ 

mijksDr jksy Iys dks tksM+rs gq, ladqy la?k dh fu;eksa ds fuekZ.k dh izfdz;k ds ckjs esa 

ppkZ djsa &  

d½ izfrfuf/k eaMy dh cSBd esa fu;eksa dh vko’;drk ij ppkZ djuk pkfg,A  

[k½ fdu fdu fo"k;ksa ij fu;e cukuk gS mu lHkh fo"k;ksa dks fpfUgr djuk pkfg,A  

x½ fu;eksa ds Mªk¶V ij izfrfuf/k eaMy dh cSBd esa ppkZ djuk pkfg,A  

M+½ fu;eksa dks loZEefr ls cSBd esa ikfjr djuk pkfg, ,oa ml ij mifLFkr lHkh 

lnL;ksa dk gLrk{kj djokuk pkfg,A  

p½ lHkh fu;eksa @ mifof/k;ksa dks vke lHkk esa ikfjr djok ysuk pkfg,A 

N½ ppkZ fd, x, fcanqvksa dks dk;Zokgh cgh ij fy[kuk pkfg,A  

fo"k; % ladqy la?k }kjk cuk;s tkusokys eq[; fu;e 

m)s’;         % ladqy la?k }kjk cuk;s tkusokys eq[; fu;eks ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % ladqy la?k iz’kklfud foRrh; ,oa oS/kkfud fu;eks ls lEcfU/kr 

fu;ekoyh rS;kj djsxk ,oa mls ykxw djsxkA 

¼d½ iz’kklfud fu;e %& iz’kklfud fu;eksa ls lacf/kr fuEu fu;e cuk;s tk;saxs %& 

1- lnL;rk %& oSlk ldzh; xzke laxBu tks nks o"kZ iqjkuk gksxk] ladqy la?k ds lnL; 

gksaxsA ldzh; xzke laxBu dk rkRi;Z fu;fer cSBd 90 izfr’kr cSBdks esa mifLFkfr] 

vkthfodk lEcU/kh dk;ksZ dk lapkyu cSad ds [kkrk dk lapkyu] ladqy la?k ,oa 

[kk|ku lqj{kk dk;Zdzeksa dk mfpr izcU/kd ls gksA 

2- in/kkfj;ksa dk jksVs’ku ¼Qsj&cny ifjorZu½ t:jr ds vuqlkj ladqy la?k izR;sd 

o"kZ 1@3 in/kkfj;ksa esa ifjorZu djsxkA 
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3- cSBd %& ladqy la?k esa funs’kd e.My] izfrfuf/k fudkl vksj vke fudk; dh 

cSBd vk;ksftr dh tk;sxhA 

¼d½ funs’kd e.My ,oa izfrfuf/k eaMy dh cSBd efgus esa ,d ckj gksxhA cSBd dk 

dksje@ x.kiwfrZ vk/ks ds vf/kd lnL;ksa dh gksxhA 

 ¼[k½ vke lHkk %& vke lHkk o"kZ esa de ls de ,d ckj ;k vf/kd ls vf/kd nks 

ckj gksxhA izR;sd foRrh; o"kZ ds lekfIr ds i'pkr~ 31 tqykbZ rd vke lHkk dj 

yh tk;sxhA ;fn t:jr iM+k rks 6 ekg ds ckn nwljh vke lHkk dh tk ldrh gS 

fdUrq nksuks vke lHkk dk vUrjky 6 ekg gksxkA cSBd dh lwpuk iUnzg fnu iwoZ 

lnL;ksa dks Mkd ;k gkFkksa& gkFkksa Hkst nh tk;sxhA cSBd dk dksje dqy lnL;ksa dk 

1@5 gksxkA 

      ¼x½ fo’ks"k vke lHkk%& vko’;drkuqlkj ladqy la?k fo’ks"k vke lHkk vk;ksftr 

djsxkA fo’ks"k vke lHkk ds fy;s lnL;ksa dks lwpuk 15 fnu iwoZ ns nh tk;sxhA 

fo’ks"k vke lHkk dk dksje@x.kiwfrZ dqy lnL;ksa 1@5 Hkkx gksxkA ;fn dksje dh 

iwfrZ ugh gksrh gS rks oSlh ifjfLFkfr esa cSBd LFkfxr dj nh tk;sxhA nwljh cSBd 

ds fy; dksje vko’;d ugha gksxkA 

4- ;kstuk vkSj fjiksVZ %& ikf{kd] ekfld] =Sekfld] v)Z okf"kZd ,oa okf"kZd ;kstuk ,oa 

fjiksVZ ladqy la?k }kjk rS;kj fd;k tk;sxk vkSj bldk vuqeksnu funs’kd e.My] 

izfrfuf/k eaMy ds lkFk&lkFk vke fudk; ls fy;k tk;sxkA 

5- vkdyu ¼vizSty½ %& xzke laxBu ds lHkh dk;ksZ dk vkdyu ladqy la?k }kjk 

ekfld vFkok =Sekfld vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

6- vuqJo.k@ekSfuVfjax & ladqy la?k xzke laxBu ds forh; ,oa xSjforh; dk;ksZ dk 

vuqJo.k ekfld vkSj =Sekfld vk/kkj ij djsxkA 

7- dk;kZy; dk izc/ku %& ladqy la?k viuk ,d dk;kZy; j[ksxk tgkWa fu;fer rjhds 

ls [kkrk & cgh rFkk vU; fjdkWaM lqjf{kr <ax ls j[kk tk ldsA 

¼[k½  foRrh; fu;e %& ladqy la?k fuEu foRrh; fu;eksa dks ykxw djsxk %& 

1- lnL;rk 'kqYd ,oa fgLlk iwath %& ladqy la?k xzke laxBu ls lnL;rk 'kqYd 

200@- :0 fgLLkk iwath 500@- :0 izfr xzke laxBu tek ysxkA 

2- cpr %& ladqy la?k cpr dh jkf’k Hkh izfr ekg izfr xzke laxBu fu.kZ; ds vk/kkj 

ij tek ys ldrk gSA 

mailto:dksje@x.kiwfrZ
mailto:vuqJo.k@ekSfuVfjax
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3- _.k %& _.k ds fu;eksa ds vk/kkj ij ladqy la?k }kjk xzke laxBu dks _.k fn;s 

tk;sxk vkSj mldh olwyh dh tk;sxhA 

4- Lkkeqnkf;d dz; %& lkeqnkf;d dz; ds fu;e ladqy la?k }kjk vuqikyu fd;s 

tk;saxsA 

5- ykHkka’k dk cVaokjk %& dqy vk; dk 15 izfr’kr Hkkx izfr o"kZ lnL;ksa ds chp 

ykHkka’k ds :Ik esa ckaV fn;k tk;sxkA fdUrq ;g forj.k vke lHkk esa vuqeksnu ds 

i'pkr~ gksxkA 

6- foRrh; vuqeksnu ,oa fu;a=.k %& funs’kd e.My ds vuqeksnu ds i'pkr~ 

dk;ZdrkZvksa] in/kkfj;ksa ;k vf/kdr̀ O;fDr }kjk [kpZ fd;s tk;saxsA ;fn fdlh dkj.k 

o’k dksbZ fo’ks"k vko’;drk ds fy;s fdlh vf/kdr̀ O;fDr }kjk fodkl vuqeksnu ds 

[kpZ fd;s tkrs gS rks vxyh cSBd esa ml [kpsZ dk vuqeksnu vko’;d gksxkA 

funs’kd e.My ;k izfrfuf/k fudk; dks ctV fu;=a.k dk iw.kZ vf/kdkj gksxkA 

izR;sd ohy@okWpj ij v/;{k vkSj ys[kkiky ;k eq[; dk;Zikyd dk gLrk{kj 

vko’;d gksxkA 

 

 

fo"k; % fu;eksa esa la’kks/ku dh izfdz;k 

m)s’;            % fu;eksa esa la’kks/ku dh izfdz;k ds ckjs esa le>kukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj fu;eksa esa la’kks/ku dh izfdz;k ds ckjs esa foLr`r :Ik ls 

ppkZ djsaA  

d½ fu;eksa esa izfrfuf/k eaMy ds nks frgkbZ cgqer ls gh la’kks/ku ykuk pkfg,A  

[k½ fu;eksa esa la’kks/ku laca/kh fo"k;ksa dks dk;Zokgh cgh ij fy[kuk vko’;d gksxkA  

x½ la’kkf/kr fu;eksa dks dk;Zokgh cgh ij bl izdkj fy[kuk pkfg, &  

dze 

la[;k  

ewy fu;e  la'kksf/kr fu;e  vfHk;qfDr 
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?k½ dk;Zokgh cgh ds var esa nk;sa vksj v/;{k ,oa ck;sa vksj lfpo dk gLrk{kj djuk 

vko’;d gSA  

 

fo"k; % fu;eks ds vuqikyu esa dfBukbZ;kWa 

m)s’;            % ladqy la?k ds fu;eks ds vuqikyu esa dfBukbZ;kWa ds ckjs esa crkukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj ladqy la?k ds fu;eksa ds vuqikyu laca/kh dfBukbZ;ksa 

ij ppkZ djsaA mUgsa crkuk pkfg, fd fu;eksa ds vuqikyu esa fuEu dfBukbZ;kWa vk ldrh gSa 

&  

d½ lHkh lnL; ,d tSls ugha gksrs blfy;s dqN lnL; fu;eksa ds ikyu laca/kh ckrksa 

ij /;ku ugha nsrs gSaA  

[k½ lHkh lnL;ksa dks fu;eksa ds ckjs esa tkudkjh ugha jgus ls os fu;e dk ikyu ugha 

dj ikrsA  

x½ ckgjh O;fDr;ksa ds gLr{ksi ls Hkh fu;e ds ikyu esa dfBukbZ gksrh gS D;ksafd os 

lnL;ksa dks xqejkg djrs gSaA 

?k½ ;fn jktuhfr ?ksjkcanh 'kq: gks tkrh gS ;k tkfr &ikfr] laiznk; dk HksnHkko iui 

tkrk gS rks oSlh ifjfLFkfr esa tku cq> dj lnL; fu;eksa dk mYya?ku djrs gSaA  
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M+½ cSBd esa fu;eksa ij ckj ckj ppkZ ugha gksus ij Hkh lnL;ksa }kjk fu;eksa ij /;ku 

ugha fn;k tkrk gSSA  

p½ izkdf̀rd vkink] vkdfLed ?kVuk vkSj vkilh erHksn ds dkj.k Hkh fu;e VwVrk gSA  

N½ tc lnL;ksa esa ,drk [kafMr gksrh gS rks fu;e ds ikyu ij izHkko iM+rk gSA  

t½ ;fn ,d lnL; fu;e rksM+rk gS rks vU; lnL; Hkh udy dj ds fu;e rksM+uk 

pkgrs gSaA 

>½ ;fn fookn] laoknghurk] leUo; esa deh dh ifjfLFkfr;ksa mRiUu gksrh gSa rks fu;e 

ikyu djus esa dfBukbZ vkrh gSA 

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- ladqy la?k esa fu;eksa ds egRo ds ckjs esa crk;sa\ 

2- ladqy la?k ds fu;eksa ds fuekZ.k dh izfdz;k ds ckjs esa crk;sa\ 

3- ladqy la?k dk eq[; fu;e D;k gksxk\ 

4- fu;eksa esa la’kk/ku dh izfdz;k D;k gksxh\ 

5- fu;eksa ds vuqikyu laca/kh dfBukbZ;ksa ds ckjs esa crk;saA  

 

ekWM~;qy & 5 
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leUo;] lapkj ,oa tq³ko ¼duotsZal½ 

 

l= &1 % leUo; dh vo/kkj.kk] egRo ,oa rjhds 

l= &2 % lapkj dh vo/kkj.kk] izfdz;k ,oa lapkj dh dfBukbZ;kWa 

l= &3 % fookn dh vo/kkj.kk] dkj.k ,oa mldk gy 

l= &4 % ljdkjh ,oa xSjljdkjh dk;Zdzeks ls tq³ko dh vko’;drk ,oa mldk rjhdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Training Module on CLF Page 46 

 

fo"k; % leUo; dh vo/kkj.kk] egRo ,oa rjhds 

m)s’;            % leUo; dh vo/kkj.kk] egRo ,oa rjhds ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]jksy Iys]loky&tcko 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj leUo; dh vko’;drk ,oa egRo dks le>kus ds fy;s 

fuEu [ksy djk;sa & 

lgHkkfx;ksa dsk ,d xksys esa cSBk;saA ,d lgHkkxh dks /kkxs dk xksyk nsaA mUgsa crk;sa fd bl 

/kkxs ls ,d tky cquuk gSA ,d lgHkkxh dks /kkxs dk f’kjk idM+k;saA og xksys dks nwljs 

izfrHkkxh dh rjQ Qsdus dks dgsA nwljs lgHkkxh Hkh ,d gkFk ls /kkxs dk f’kjk idM+sxkA 

og xksyk fdlh vkSj lgHkkxh dh rjQ QsdsxkA lgHkkfx;ksa dks crk;s fd ;g tky lqUnj 

vkSj vkd"kZd yxuk pkfg,A mUgsa vkil esa ppkZ djus dks izksRlkfgr djsa fd dkSu fdldh 

rjQ xksyk Qsdsxk rkfd bl vH;kl ds vUr esa ,d lqUnj tky cu ldsA var esa lHkh 

lgHkkfx;ksa ds gkFk esa /kkxk jgsxkA  

bl /kkxs dks FkksM+k viuh vksj [khprs gq, j[ksaA blls tky vPNk fn[kk;h nsxkA buesa ls 

,d dks idM+ <hyh djus vkSj /kkxksa dks fcuk nokc ds idM+us dks dgsA lgHkkfx;ksa dks 

tky esa cnyko dks ns[kus dks dgsaA mUgsa bl leUo; dh izfdz;k ds lkFk tksM+us dks dgsA 

vc nks lgHkkfx;ksa ls vius /kkxs dks NksM+us dks dgsA fQj ifjorZu dks ns[kus dks dgsa vkSj 

leUo; dh izfdz;k ls tksM+us dks dgsa ftlls izHkko’kkyh tky cuk FkkA izHkko’kkyh leUo; 

ls usVofdZax Hkh dh tk ldrh gSA  

;g dgrs gq, l= dk lekiu djssa fd leUo; dh izfdz;k ds gj lnL; egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrk gSA vr% ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd lHkh lacaf/kr O;fDr ,d nwljs ds laidZ 

esa jgs vkSj mUgsa lwpuk,a nh tk;A 

QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNsa &  

d½ tky cukus esa D;k lHkh lnL;ksa dh Hkwfedk Fkh \ 

[k½ izHkko’kkyh tky dc cuk \ 

x½ tky <hyk gksus ij d;k vlj i³k \ 

tokc feyus ds ckn QSflfyVsVj leUo; dh vo/kkj.kk ,oa egRo ds ckjs esa ppkZ djsaA  

 

fo"k; % lapkj dh vo/kkj.kk] izfdz;k ,oa lapkj dh dfBukbZ;kWa 

m)s’;     % lapkj dh vo/kkj.kk] izfdz;k ,oa lapkj dh dfBukbZ;kWa ds ckjs esa ppkZ djukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]jksy Iys]loky&tcko 
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le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % igys QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dks ,d dejs esa cSBus dks dgsaxs A 

blesa izfrHkkxh dks dejs ls ckgj HksastsA rRi’pkr &  

& QSflfyVsVj dejs esa cSBs vU; izfrHkkxh dks crk;sa fd  

1- Ckkgj ls ,d& ,d izfrHkkxh ckjh &ckjh ls vkdj mUgsa ,d lans’k nsaxsA  

2- Tkc ckgj okyk izfrHkkxh vanj cSBs izfrHkkfx;ksa dks lans’k lquk;s rks og lHkh 

}kjk fn;s x;s lans’k dks fy[k ysa vkSj fuEu fyf[kr ckrksa ij /;ku j[ksa &  

& D;k fn;k gqvk lans’k lcus ,d tSlk nskgjk;k gS\ vxj ugha rks gj lans’k nsus 

okys us vkus lans’k esa D;k tksM+k] D;k NksM+k rFkk D;k cnykA  

& D;k 'kCnksa dks ckj ckj nqgjk jgs gSa\ 

& D;k fn;s x;s lans’k dk lapkj Li"V :Ik ls fd;k\ 

& vc ckgj okys izfrHkkfx;ksa dks QSflfyVsVj ekSf[kd :Ik ls ;k fyf[kr :Ik esa 

,d lans’k nsaA  

lans'k 

dy la/;k dks gkbos ij xkM+h ls tkrs gq, eSu ns[kk fd ,d pkSjkgs ij nf{k.k fn’kk ls 

,d jsyxkM+h mÙkj fn’kk dh vksj cM+h rsth ls tk jgh Fkh ftlesa cgqr ;k=h FksA vkSj 

iwohZ fn’kk esa mÙkj fn’kk ,d thi rst j¶rkj ls tk jgh Fkh ftlesa 30 & 35 yksx 

lokj FksA vpkud lM+d ij ,d iRFkj vk;kA nksuks vksj ls tksj tksj ls gkWuZ ctsA 

jsyxkM+h vkSj thi dh VDdj gqbZ vkSj rst /kekdk gqvkA ;g n`’; ns[k dj eq>s cgqr 

Mj yxkA  

&  QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls ipkZ ysa ys vkSj bUgsa ckjh ckjh ls vanj tkus dks dgsaA 

& ,d ,d dj ds tc lkjs ckgj okys lnL; viuk lans’k lquk ns arc vanj cSBs 

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og viuk dFku nsaA  

& QSflfyVsVj vH;kl ds ckjs esa] lapkj ds rjhdksa ds ckjs esa vkSj blds egRo ds ckjs 

esa ppkZ djsaA  

ppkZ djus ds ckn QSflfyVsVj lapkj dh vo/kkj.kk ,oa egRo ds ckjs esa ppkZ djsaA  

fo"k; %  ljdkjh ,oa xSjljdkjh dk;Zdzeks ls tq³ko dh vko’;drk] tq³ko dk {ks= ,oa 

tq³ko dh izfdz;k 

m)s’;            % ljdkjh ,oa xSjljdkjh dk;Zdzeks ls tq³ko dh vko’;drk] tq³ko 

dk {ks= ,oa tq³ko dh izfdz;k ds ckjs esa tkudkjh nsukA 
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izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj xkWao dh ,d lcls xjhc efgyk nq[kuh nsoh dh 

vko’;drk dks igpkus ds fy;s izfrHkkfx;ksa ls iz’u djsaA mUgsa loky djuk pkfg, fd 

nq[kuh nsoh xkWao dh lcls xjhc efgyk gS mls viuh vko’;drk dks iwjk djus ds fy;s 

fdu fdu phtksa dh t:jr iM+sxh A  

izfrHkkfx;ksa }kjk tokc fey ldrk gS &  

1- ?kj 

2- di+M+k 

3- Hkkstu 

4- chekj iM+us ij bZtky ds fy;s vLirky 

5- cPpksa dk i<+ku ds fy;s Ldwy  

6- vkus tkus ds fy;s lM+d  

7- ?kj ds fy;s fctyh 

8- ihus ds fy;s 'kq) ikuh 

QSflfyVsVj Li"V djsa fd tc nq[kuh nsoh dks mijksDr lkjh lsok;sa fey tkrh gS rks 

mldk vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl gks ldrk gSA blh izdkj ladqy la?k dks Hkh 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laokvksa dks izkIr djus dh vko’;drk gksxh ftlls og vf/kd 

ls vf/kd ykHk lnL;ksa dks ns ldsaA  

QSflfyVsVj ds fy;s uksV & tqM+ko dh vo/kkj.kk ,oa egRo dks le>kkus ds fy;s iisV 

'kks Hkh dj ldrs gSa ftlesa tSls & tSls lsok;sa miyC/k djk;h tkrh gSa] osSls & oSls 

lcls xjhc efgyk ¼nq[kuh nsoh ½ mij mBus yxrh gSA  

ladqy la?k dks ljdkjh ,oa xSj ljdkjh dk;Zdzeksa ls tqM+uk vko’;d gS D;ksafd &  

d½ dk;Zdzeksa ds tqM+ko ls lalk/ku bdVBk fd;s tk ldrs gSaA  

[k½ dk;Zdzeksa ds tqM+ko ds ek/;e ls lnL;ksa esa {kerk o`f) gksrh gSA  

x½ ikjLifjd lg;ksxkRed Ldhe fey ldrk gS ftlds dkj.k dk;Zdzeksa dks pykus esa 

dkQh cy feysxk tSls & [kk|kUu lqj{kk ;kstuk] tuforj.k iz.kkyh] ljdkjh LokLF; 

lqfo/kk;sa] chek bR;kfnA  

?k½ ladqy dh vk; esa o`f) gksxh ftlls mlesa foÙkh; /kkj.kh;rk vk;sxhA  

M+½ ladqy la?k }kjk lnL;ksa esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa esa o`f) gksxh A  
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ladqy la?k ds tqM+ko dk {ks= gks ldrk gS &  

1- f’k{kk ds fy;s fo|ky; 

2- LokLF; ds fy;s vLirky ,ao LokLF; chek  

3- bfUnjk vkokl 

4- o`)koLFkk isa’ku 

5- tuuh lqj{kk ;kstuk 

6- xyh] lM+d] vkgj ds fy;s eujsxkA  

7- fo/kok isa’ku ;kstuk 

8- ’kkSpky; 

9- vU; dY;k.kdkjh ;kstuk;saA  

ljdkjh@xSjljdkjh dk;ZØeksa ls tqM+ko %& ladqy la?k fuekZ.k ds rhu ekg ckn dk;ZØeksa 

ls lEcfU/kr ckrks ij ppkZ ladqy la?k dh cSBd esa djuk pkfg,A dk;ZØeksa ls tqM+ko ds 

iwoZ ladqy la?k dks fuEu dne mBkuk gksxk %& 

1- leL;kvksa dh igpku %& lw{e fu;kstu ds vk/kkj ij xzke laxBu dh cSBd esaa 

ladqy la?k ds izfrfuf/k ;k dk;ZdrkZ foLr`r ppkZ ds mijkUr leL;kvksa dks fpfUgr 

djsaxsA 

2- dk;ZØe dks fØ;kUo;u ds fy;s izkFkfedrk fu/kkZfjr djuk %& ladqy la?k 

leL;kvksa ds igpku ds mijkUr dk;ZØe fØ;kUn;u ds fy;s izkFkfedrk dk 

fu/kkZj.k djsxkA izkFkfedrk fu/kkZfjr djrs oDr og fuEu ckrks dks /;ku esa j[ksxk 

%& 

¼d½ Toyar leL;k dkSu lh gS\ vkSj bldk fujkdj.k dSls gks ldrk gS\ 

¼[k½ leL;k fujkdj.k ds fy;s dkSu lk ljdkjh@xSj ljdkjh dk;ZØe mi;qDr 

gksxk\ 

¼x½ xzke laxBu ;k ladqy la?k dks dk;ZØeks ls D;k D;k dne mBkuk gksxk vkSj 

mlds fy;s fdl rjg ds nLrkost dh vko’;drk gksxh\ 

3- dk;Z ,oa mrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k %& ladqy la?k leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s 

dk;Z ,oa mrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djsxkA dk;Z ,oa mrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k djrs 

oDr ladqy la?k fuEu ckrks dks /;ku esa j[ksxk %& 

¼d½ dk;Z ls laca/kh O;fDr dk fu/kkZj.k 

¼[k½ O;fDr ds dk;Z ,oa mrjnkf;Ro dk fu/kkZj.k  

¼x½ dk;ksZ dh leh{kk 
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4- ljdkjh@xSjljdkjh laLFkkvksa ds lkFk leUo; %& ;fn dksbZ dk;ZØe ljdkjh 

foHkkxksa ls tqM+k gS rks izkf/kdr̀ vf/kdkjh ds lkFk cSBd dj dk;ZØeks dks xzke Lrj 

vkSj ladqy Lrj ij tksM+us dk dksf’k’k fd;k tkuk pkfg,A blh rjg ;fn dksbZ 

dk;ZØe@Ldhe xSjljdkjh laLFkkvksa ls tqM+k gS rks lEcfU/kr laLFkk ds izkf/kdr̀ 

vf/kdkjh ds lkFk fopkj foe’kZ dj mls xzke Lrj ;k ladqy Lrj rd tksM+us dh 

dksf’k’k fd;k tkuk pkfg,A 

 

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- leUo; ds egRo ds ckjs esa crk;sa\ 

2- lapkj D;k gS\ 

3- lapkj dh izfdz;k D;k gS\ 

4- lapkj esa mRiUu gksus okyh ck/kkvksa ds ckjs esa crk;sa\ 

5- ladqy la?k dks ljdkjh dk;Zdzeksa ls tqM+uk D;ksa t:jh gS\ 
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ekWM~;qy & 6 

foRrh; /kkj.kh;rk 

 

l= &1 % foÙkh; /kkj.kh;rk dh vo/kkj.kk ,oa vko’;drk 

l= &2 % foÙkh; /kkj.kh;rk dk Lrj ,oa mldk eki  

l= &3 % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus ds rjhds 

l= &4 % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus esa dfBukbZ;kWa ,oa gy 

 

fo"k; % foÙkh; /kkj.kh;rk dh vo/kkj.kk ,oa vko’;drk 

m)s’;        % foÙkh; /kkj.kh;rk dh vo/kkj.kk ,oa vko’;drk ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku]loky&tcko]lewg vH;kl 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dks foÙkh; /kkj.kh;rk dh vo/kkj.kk dks 

le>kkus ds fy;s fuEu Ikz’u djsa &  

d½ y{eh nsoh us 10]000@& :0 esa ,d xk; [kjhnhA mls og vius ?kj ij ,d ekg 

j[kh vkSj nwljs ekg 12]000@& :0 esa csp nhA xk; dks f[kykus esa 3000@& :0 dk [kpZ 

gqvkA crk;sa fd mls fdruk Qk;nk ;k uqdlku gqvk\ 

[k½ y{eh nsoh nwljh ckj 12]000@& :0 esa xk; [kjhnhA xk; dk ,d ekg f[kykus ij 

mldk [kpZ 3000@& :0 gqvkA ,d ekg ds ckn xk; dks 16]000@& :0 esa csp nhA 

xk; dks cktkj ls ykus vkSj cktkj igqapkus dk [kpZ 1000@& gqvkA crk;sa mls fdruk 

Qk;nk ;k uqdlku gqvk\ 

x½ y{eh nsoh us rhljh ckj 16]000@& :0 esa xk; [kjhnhA xk; ds lkFk cNM+k Hkh 

FkkA ,d ekg ckn mls 22]000@& :0 esa csp nhA ,d ekg rd xk; dks f[kykus dk [kpZ 

3000@& :0 gqvkA cktkj ls ykus vkSj cktkj igqapkus dk [kpZ 1000@& :0 gqvkA ,d 

ekg rd nw/k cspus ls mls 3000@& :0 dk equkQk gqvkA crk;sa fd y{eh nsoh dks ml 

xk; ls fdruk Qk;nk gqvk\ 

izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn bls foÙkh; /kkj.kh;rk ls tksM+s vkSj LFkk;h foÙkh; 

/kkj.kh;rk ds egRo dks Li"V djsaA  

foÙkh; /kkj.kh;rk dh vo/kkj.kk % ladqy la?k dks LFkkf;Ro iznku djus ds fy;s foRrh; 

/kkj.kh;rk vko’;d gSA foRrh; /kkj.kh;rk ds vk/kkj ij ladqy la?k fu;fer ,oa LFkk;h 
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rkSj ij dk;Z djrs jgsxkA vkarfjd ,oa cká vk; ds Jksrks ds vk/kkj ij ladqy la?k 

LFkk;h gks ldrk gSA ;g vk; dk Jksr C;kt] lnL;rk ’kqYd]nku]vuqnku bR;kfn gks 

ldrk gSA 

 

 

ladqy la?k dh foÙkh; /kkj.kh;rk dks fuEuafdr rkSj ls ifjHkkf"kr vkSj O;k[;k dh tk 

ldrh gS% 

Lrj % 1 vk; ls iz’kklfud ,oa dkfeZd ykxr dh HkjikbZ gksrh gS A 

Lrj % 2 vk; ls iz’kklfud] dkfeZd ,oa iwath dh ykxr ¼C;kt½ dh Hkh HkjikbZ gksrh gSA 

 

fo"k; % foÙkh; /kkj.kh;rk dk Lrj ,oa mldk eki 

m)s’;    % ladqy la?k ds foÙkh; /kkj.kh;rk dk Lrj ,oa mldk eki ds ckjs esa le>kukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] lewg vH;kl 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k % QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dks ladqy la?k ds foÙkh; /kkj.kh;rk ds Lrj 

,oa mldh eki ds ckjs esa tkudkjh nsa & 
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foÙkh; /kkj.kh;rk dk Lrj ,oa mldk eki % foRrh; /kkj.kh;rk ds Lrj dks ekius ds fy;s 

ladqy la?k dk dqy vk; ,oa dqy ykxr dks le>uk vko’;d gSA dqy ykxr esa 

iz’kklfud ykxr] dkfeZd ykxr ,oa iwath ykxr ’kkfey gSA  

d- iz’kklfud ykxr esa fuEu [kpksZ dks ’kkfey fd;k tk ldrk gS % 

 ys[ku lkexzh] cgh [kkrk vkSj fjdkWMZ  

 lokjh ;k=k HkkM+k vkSj xkfM+;ksa dk la/kkj.k 

 dk;kZy; dk fdjk;k 

 dk;kZy; midj.k  

 dk;kZy; lapkj 

[k- dkfeZd ykxr esa fuEu [kpksZ dks ’kkfey fd;k tk ldrk gS % 

 {ks=h; LVkQ dk osru ,oa mldks fn;s tkus okys vU; ykHk 

 ifj;kstuk izca/ku ls tq³s LVkQ dk osru ,oa mldks fn;s tkus okys vU; YkkHk 

x- iwath dh ykxr es lwn ,oa lsok ’kqYd dks ’kkfey fd;k tkrk gSA  

ladqy la?k dks foRrh; /kkj.kh;rk izkIr djus ds fy;s i;kZIr vk; vftZr djus dh 

vko’;drk gS rkfd lHkh izdkj ds lsok iznku djus dh ykxrks dh HkjikbZ gks lds vkSj 

equkQk }kjk lnL;ksa dks ykHk fey ldsA ladqy la?k ds foÙkh; /kkj.kh;rk dh x.kuk ge 

fuEu :Ik esa dj ldrs gSa %  

Lrj 1     vk;     x 100(%) 

    dkfeZd $ iz’kklfud ykxr     

 

Lrj 2      vk;   x 100(%) 

              iz'kklfud $ dkfeZd ykxr $ iwath dh ykxr 

 

dsl LVMh 
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>kj[kaM ds iykew ftys es o"kZ 1995 ls lkslkbVh QkWaj dszfMV Vw oksesu ¼SCW½ xjhc 

efgykvksa ds fy;s cpr vkSj _.k dk;Zdze dk;ZfUor dj jgh gS crZeku le; esa bl 

dk;Zdze ls ns iz[kaMksa esa 50 xkao vkPNkfnr gS vkSj 1500 efgyk lnL; ukekafdr gS dh 

_.k fuf/k 1200000 :i;s dh gS ftlds varxZr 600000 : nku vuqnku ds :I esa gS vkSj 

600000 : LFkkuh; cSad ls 9 izfr’kr izfro"kZ lqn dh nj ij dtZ fy;k x;k gSA ;g 

laLFkk efgyk lewgksa ls lHkh _.kksa ij 18 izfr’kr lqn vkSj 1 lsok 'kqYd ysrh gS bl 

izdkj izHkkoh lqn nj 20 izfr’kr gks tkrk gSA lewgksa dks _.k 12 eghus dh vof/k ds fy;s 

fn;k tkrk gSA  

Lkewg ds izca/ku ,oa _.k nsus gsrq ds ikl 5 {ks= dk;ZdrkZ gS ftuesa izR;sd dk;ZdrkZ 10 

lewgksa dh ns[kjs[k djrs gSA jsdkMZ ds la/kkj.k ,oa vuqJo.k gsrq ,d dk;kZy; lgk;d 

fu;qDr gS ftls izfrekg 2000 : fn;k tkrk gSA dk;Zdze ds iw.kZ izHkkjh ifj;kstuk 

inkf/kdkjh gS ftUgsa 4000 : izfrekg fn;k tkrk gSA lewgksa ls dks dk;Zdze nsunkjh pwd 

nj 2 izfr’kr vuqekfur gSA 

vHkh izR;sd lewg 5 u;s _.k izfr ekg forfjr djrk gS ftldh vkSlr jkf’k 2000 : gS 

vkSj _.k dh vof/k 6 eghus gSA lewg fuf/k dk 20 izfr’kr lnL;ksa dh cpr vkSj _.k 

vk; ls gS vkSj 'ks"k 80 izfr’kr ls dtZ fy;k xk;k gS {ks= dk;ZdrkZvksa dks dqy osru 3000 

: izfrekg fn;k tkrk gSa isfr dk;ZdrkZ izfrekg iz’kklfud O;; vkokxeu ys[ku lkexzh 

,oa lEizs’ku 500 : gSA dk;Z ds vk; O;; vkSj foÙkh; /kkj.kh;rk ds Lrj dh x.kuk djsa A 

fo"k; % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus ds rjhds 

m)s’;            % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus ds rjhds ds ckjs esa le>kuk 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k izfdz;k & QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls iz’u iwNsa & 

d½ ladqy la?k dk vk; dk Jksr D;k gS\ 

[k½ ladqy la?k dh vkenuh dSls c<+kbZ tk ldrh gS\ 

izfrHkkfx;ksa ls tokc vkus ds ckn QSflfyVsVj ladqy la?k ds vk; ds Jksrksa ds ckjs esa ppkZ 

djsa &  

d½ _.k ls izkIr C;kt 

[k½ lnL;rk 'kqYd 

x½ lsok 'kqYd 
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?k½ cSad ls izkIr C;kt 

M+½ naM 

p½ vuqnku] nku 

N½ lkeqfgd dk;ksZa ls izkIr ykHkA 

t½ lkefxz;ksa @ mRiknksa dh fcdzh ls ykHk] bR;kfnA  

mijksDr fcanqvks ij foLrkj ls ppkZ djus ds ckn vkenuh c<+kus ds rjhdksa ij Hkh ppkZ 

djsa] tSls &  

d½ lnL;ksa dks fn;s tkus okys _.k  dh jde c<+k dj vf/kd lwn izkIr djukA  

[k½ vuqi;ksx jkf’k ¼vkbMy QaM½ dk mi;ksx djukA  

x½ mRiknksa dh fcdzh c<+kukA  

?k½ ljdkjh Ldhe ds ek/;e ls equkQk dekukA  

M+½ lkewfgd dk;ksZa dks c<+kok ns dj vkenuh esa o`f) djukA  

 

fo"k; % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus esa dfBukbZ;kWa ,oa gy 

m)s’;          % foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus esa dfBukbZ;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

izf’k{k.k lkexzh    % pkVZisij ,oa ekdZj 

izf’k{k.k fof/k     % O;k[;ku] loky&tcko]lewg ppkZ 

le;            % 30 feuV 

izf’k{k.k dh izfdz;k & QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNs &  

d½ vk; izkIr djus esa D;k &D;k dfBukbZ;kWa vk;sxh\ 

[k½ dfBukbZ;ksa dk gy dSls fd;k tk;sxk\ 

izfrHkkfx;ksa ls tokc feyus ds ckn QSflfyVsVj ladqy la?k dks vk; izkIr djus esa mRiUu 

gksus okyh dfBukbZ;ksa dks Li"V djsa &  

d½ le; ij _.k   ugha okil gksuk 

[k½ _.k  gkfu ¼;fn dksbZ lnL; _.k  ugha okil fd;k½ 

x½ vkenuh ls vf/kd [kpZ 

?k½ mRikn fcdzh esa ?kkVkA 
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M+½ iSlks dh gsjk Qsjh ;k xcuA  

vr% mijksDr dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy;s ladqy la?k dks fuEu mik; djuk pkfg, &  

d½ ,e0 vkbZ0 ,l0 lqn`<+ ,oa etcwr djsaA  

[k½ ekWfuVfjax vuojr gks vkSj ml ij fopkj foe’kZ djuk pkfg,A  

x½ iSls ds xcu ;k gsjk Qsjh ij vuq’kklukRed dkjZok;h djsaA  

?k½ okLrfod lw{e fu;kstu ij /;ku nsaA  

M+½ _.k okilh le; ij gks blds fy;s igy djsaA  

p½ ?kkVk dh HkjikbZ pank ls djsaA  

N½ ljdkjh dk;Zdzeksa ls vf/kd equkQk dek;saA  

t½ ekfld ;kstuk cuk;saA  

izf'k{k.k lekfIr ds ckn QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh tkudkjh dks fodflr djus ds fy;s 

fuEu iz’u iwNsa % 

1- ladqy la?k esa foÙkh; /kkj.kh;rk dk D;k rkRi;Z gS\ 

2- foÙkh; /kkj.kh;rk dh eki dSls dh tk ldrh gS\ 

3- LFkk;h foÙkh; /kkj.kh;rk dSls izkIr dh tk ldrh gS\ 

4- LFkk;h foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus esa D;k dfBukbZ;ka gSa\ 

5- LFkk;h foÙkh; /kkj.kh;rk izkIr djus esa dfBukbZ;ksa dk gy dSls fd;k tk ldrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


